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Aðalfundur LEK
23. nóvember kl. 20:00. 

Golfskála GKG 



LÖG 
LANDSSAMTAKA 
ELDRI KYLFINGA

14. grein

Í upphafi aðalfundar skal kjósa 
sérstakan fundarstjóra og ritara 

eftir tilnefningu.



„Dagskrá 
aðalfundar 
skal vera:“ 

l. Skýrsla formanns.

2. Kynning á endurskoðuðum ársreikningi félagsins. 

3. Umræður um skýrslu formanns og ársreikning sem síðan
skal borinn upp til samþykktar.

4. Umræður og atkvæðagreiðsla framkominna tillagna ef
einhverjar eru. 

5. Afgreiðsla tillagna til lagabreytinga.

6. Formaður kynnir drög að fyrirhugaðri starfsemi næsta
árs ásamt drögum að fjárhagsáætlun. 

7. Ákveðin gjöld fyrir næsta starfsár, ef einhver eru.

8. Kosning stjórnar og varamanna i stjórn.

9. Kosning endurskoðanda og eins til vara.

10. Önnur málefni ef einhver eru.



1. Skýrsla 
formanns 
LEK 2021

Stjórn LEK árið 2022

• Formaður Gauti Grétarsson.

• Baldur Gíslason, varaformaður

• Ásta B. Óskarsdóttir, gjaldkeri

• Erlingur Arthúrsson, meðstjórnandi

• Þórdís Geirsdóttir meðstjórnandi

• Jón Gunnar Traustason í varastjórn.

• Ragnheiður Sigurðardóttir í varastjórn.

10 stjórnarfundir á árinu – ýmist stað- eða fjarfundir. 



1. Skýrsla 
formanns 
LEK 2021

Markmið ársins 2022

• Auka veg og virðingu Öldungarmótaraðarinnar

• Fá styrktaraðila á mótaröðina

• Forskrá efstu á stigalista

• Dómari á vegum LEK verði á öllum mótunum



Icewear Öldungamótaröðin 2022



Keppendur frá 24. 
golfklúbbum

107 verðlaun, 
70 verðlaunahafar
frá 19 golfklúbbum
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Fjöldi kvenna og karla á mótaröðinni 2022 eftir aldri.
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Allir 12.667   54,4%Allir 10.625   45,6%

Tölur frá GSÍ 2022

Konur 5.156   66,5%

Karlar 7.511   48,3%

Konur 2.600   33,5%

Karlar 8.025   51,7%
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Fjöldi kylfinga í forgjafaflokkum



5.8

8.8

12.9

16
14.9

13.5
14.3

50-54 55-64 65-74 75+

Meðaltals forgjöf eftir keppnisflokkum 2022

Karlar Konur



Hlutfall keppenda í mótaröðinni / 
hlutfall þeirra keppenda sem greiddu félagsgjald. 
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Hlutfall í mótaröð Greiddir félagar



FélagaskráLEK

Karlar, 
489, 64%

Konur, 
278, 36%

Greitt félagsgjald 2021 792 = 9,4%

Karlar Konur
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Greitt félagsgjald 2022, 1022 = 11%
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ÖRNINN GOLFVERSLUN:

➢ 5% af kylfum, 10% af öðrum vörum.

GOLFSKÁLINN:

➢ 5% kylfur, rafmagnskerrur, fjarlægðarmælar, GPS og allar 
vörur frá Titlest, Ping, Mizuno, Clickgear

➢ 15% Allur fatnaður, húfur og sokkar

➢ 10% Allar aðrar vörur (kerrur, pokar, hanskar, skór, boltar, 
ferðacover og smávörur)

➢ Ekki afsláttur af vörum á sérstöku tilboðsverði.

GOLFBÚÐIN Í HAFNARFIRÐI:

➢ 5-15% afsláttur eftir vöruflokkum.

66 NORÐUR:

➢ 10% af öllum fatnaði í verslun 66 Norður í Miðhrauni 11

GOLFSTÖÐIN:

➢ 10. klst. Klippikort í golfherma með 25% afslætti

➢ Fastbókanir á virkum dögum fyrir kl. 16. kr. 3000

➢ 2 fyrir 1 af fyrstu tveim mánuðum í æfingaaðild.

GOLFHÖLLIN:

➢ 20% afsláttur af meðlimagjaldi – gildir í 1 ár frá kaupum. 
Innifalið: 5 klst. sem fylgja aðild, 25% afsláttur á 
hermaleigu – (50 klst). 50% afsláttur á sunnudögum til 
28. maí. 20% afsláttur á gjafabréfum og kennslu hjá David 
Kolev.

HÓTELREKSTUR OG HEIMILI:

➢ 20% afláttur

GOLFKLÚBBUR HVERAGERÐIS:

➢ 15% afsláttur, þó ekki af afsláttargjöldum

GOLFKLÚBBUR SELFOSS:

➢ 20% afsláttur, þó ekki af afsláttargjöldum.

ÚRVAL ÚTSÝN:

➢ Golf eða afslöppun fyrir LEK félaga á Punta Cana.
• Úrval Útsýn býður félagsmönnum í LEK og 

ferðafélögum þeirra
• 10.000 kr. afslátt per mann fyrir virka félaga.

GOLFFÉLAGIÐ GRANDA

➢ 15% Afsláttur fyrir félaga í LEK. Bókað með kóða  LEK2023 
á netinu.

FÉLAGSSKÍRTEINI LEK





Íslandsmót eldri 
kylfinga 2022 á 

Akureyri



LEK-mót golfklúbba karla 65+
Öndverðarnesi og Selfossi

Golfklúbbur Reykjavíkur
Sigurvegari í LEK-móti golfklúbba 65+ 

1. deild

Golfklúbbur Suðurnesja. 
Sigurvegari í LEK-móti golfklúbba 65+ 

2. deild





LEK-mót golfklúbba. 
65+ konur.

Nesklúbburinn

Golfklúbburinn Oddur. 

Sigurvegarar í LEK-móti golfklúbba. 65+ 
konur. 1. deild

2. Sæti: GOLFKLÚBBUR REYKJAVÍKUR
3. Sæti: NESKLÚBBURINN
4. Sæti: GOLFKLÚBBURINN KEILIR
5. Sæti: GOLFKLÚBBUR SUÐURNESJA
6. Sæti: GOLFKLÚBBUR MOSFELLSBÆJAR
7. Sæti: GOLFK. KÓPAVOGS OG GARÐABÆJAR



Lýðheilsa.
LEK og GSÍ



Mikilvægi hreyfingar er einn af hornsteinum lýðheilsu og félagsleg virkni fólks er 
nú talin enn mikilvægari en áður. 

Golfíþróttin skipar mikilvægan sess í því að styrkja lýðheilsu bæði hópa og 
einstaklinga. 

Þannig verður hlutverk samtaka eins og LEK enn mikilvægara.

GSÍ setur 0,9% í lýðheilsu samkvæmt rekstraráætlun 2023



LEK – fyrirlestur Jóhanns Inga.
Hugarfar afrekskylfinga. 



Haldnir voru þrír fundir með GSÍ um samstarf LEK og GSÍ. 

54% kylfinga skráðir í golfklúbba eru eldri en 50 ára, þessi hópur skilar GSÍ þannig
ca. 54% af iðkenda gjöldum sem klúbbarnir greiða til GSÍ 

Ekki nógu mikill samhljómur á milli GSÍ og LEK

Verður áfram að halda samtalinu gangandi.

Ætti LEK að fá einhvern fjárhagsstuðning frá GSÍ?

Samstarf við GSÍ

Það er ljóst að nokkur ágreiningur er á milli GSÍ og Lek um keppni á Íslandsmóti og fyrirkomulag þess. 

Einnig voru hnökrar þegar kom að undirbúningi ferða 50 ára landsliða. 



Landsliðin 2022



Landslið 65+
Ítalía 29.júní til 2. júlí
Sigurður Aðalsteinsson

Hörður Sigurðsson

Sigurjón Árni Ólafsson

Gunnar Árnason

Guðmundur V. Gústafsson

Hjörtur Björgvin Árnason

Liðið endaði í 12. sæti.



Landslið kvenna 50+
Sviss 4.- 8. júlí

María Magdalena Guðnadóttir

Ásgerður Sverrisdóttir

Kristín Sigurbergsdóttir

Anna Snædís Sigmarsdóttir

Ragnheiður Sigurðardóttir

Liðið endaði í 11. sæti.



Landslið 55+
París 29.júní til 2. júlí

10. sæti

11. sæti



Landsliðin 2023



Kostnaður LEK vegna landsliðsferða er eftirtalið:

• Flug, taska, golfsett á almennu farrými. 
• Hótel 5 nætur í tvíbýli. Innifalinn er morgunmatur. 
• Rútuferð frá flugvelli að hóteli og til flugvallar 
aftur. ( fari leikmaður ekki með hópnum greiðir hann sjálfur fyrir þann 

kostnað )

• Ferðir milli hótels og golfvalla. 
• Mótagjöld. Í mótagjaldi er einn æfingahringur. 
• LEK greiðir hluta af kostnaði vegna 
keppnisfatnaðar. 
• Ef LEK ákveður að fararstjóri sé með í ferð greiðir 
LEK þann kostnað

Kostnaður leikmanna í landsliðsferðum:

• Leikmenn skulu vera virkir félagar í LEK og hafa greitt 
félagsgjald LEK. 
• Leikmenn greiða sjálfir 110 þúsund krónur í ferðakostnaði 
vegna ferða 2023
• Leikmenn greiða allan kostnað vegna maka. 
• Leikmenn greiða sjálfir fyrir aukaæfingahring. 
• Leikmenn greiða sjálfir fyrir rafmagnskerru.
• Leikmenn greiða sjálfir nesti, hádegismat og kvöldmat 
• Leikmenn greiða hluta af kostnaði vegna keppnisfatnaðar. 
• Leikmaður sem óskar eftir einbýli greiðir þann 
viðbótarkostnað.

Undirbúningur landsliða LEK:
• Leikmenn þurfa að taka þátt í mótum á Öldungamótaröð LEK á árinu sem landsliðsferðin er, nema aðstæður valdi því 
að það sé ekki hægt. 
• LEK leggur ríka áherslu á góðan undirbúning leikmanna. Þess vegna er ætlast til þess að leikmenn stundi æfingar til 
að undirbúa sig sem best. 
• Keppni á vegum LEK á að vera jákvæð upplifun. Mikið er lagt upp úr góðum félagsskap og jákvæðu andrúmslofti. 
• LEK býður leikmönnum í landsliðum LEK upp á fræðslu um þjálfun, næringu og sálfræði golfsins. 
• Makar mega vera með í ferð



Landsliðin 2023

50+ konur
XXXll th MARISA SGARAVATTI TROPHY
27th- 30th June 2023 Royal Waterloo 
Golf Club, Brussels, Belgium

ATH. Listi birtur með 
fyrirvara samkvæmt 
reglugerð.



Landsliðin 2023

ESGA Team Seniors Campionship & Cup
(55+) 

Portugal 2023 June 27 -30



Landsliðin 2023

Án forgjafar
Sigurður Aðalsteinsson Golfklúbbnum Setbergi 

Sæmundur Pálsson Golfklúbbi Reykjavíkur

Hörður Sigurðsson Golfklúbbi Reykjavíkur

Gunnar Árnason Golfkl. Kópavogs og Garðabæjar

Jónas Kristjánsson Golfklúbbi Reykjavíkur

Óskar Sæmundsson Golfklúbbi Reykjavíkur

Með forgjöf
Eggert Eggertsson Nesklúbbnum

Þórhallur Sigurðsson Golfklúbbnum Keili 

Þór Geirsson Golfklúbbnum Oddi 

Gunnsteinn Skúlason Golfklúbbi Reykjavíkur

Ragnar Gíslason Golfklúbbnum Oddi 

Tryggvi Þór Tryggvason Golfklúbbnum Keili 

ESGA Team Super Seniors-Championship & Cup 
65+

and Team Masters Trophy 75+
Norway 2023 June 19-22



2. Kynning á 
endurskoðuðum 
ársreikningi

Sjá má ársreikninginn á Facebook síðu LEK



2. Kynning á 
endurskoðuðum 
ársreikningi

Sjá má ársreikninginn á Facebook síðu LEK



2. Kynning á 
endurskoðuðum 
ársreikningi



2. Kynning á 
endurskoðuðum 
ársreikningi



2. Kynning á 
endurskoðuðum 
ársreikningi



3. Umræður um 
skýrslu formanns 
og ársreikning 
sem síðan skal 
borinn upp til 
samþykktar.



4.Umræður og 
atkvæðagreiðsla 
framkominna 
tillagna ef 
einhverjar eru.



5. Afgreiðsla 
tillagna til 
lagabreytinga.

15. grein

„Lögum félagsins verður aðeins breytt á 

aðalfundi þess og skal tillögum til 

lagabreytinga skilað til stjórnar eigi síðar 

en l. október.“ 



5. Afgreiðsla 
tillagna til 
lagabreytinga.

Stjórn LEK leggur til breytingu á 4. grein. 
LEK er sérstök deild innan Golfsambands Íslands og Íþróttasambands Íslands og skal hlíta lögum

og reglum þeirra.

Í samskiptum við erlenda aðila kemur félagið fram sem sjálfstæður aðili í nafni íslenskra eldri

kylfinga. LEK er aðili að Evrópusambandi eldri kylfinga, og er heiti samtakanna á erlendum

málum: Icelandic Senior Golf Association eða L'Association Islandais des Seniors Golfeurs, en i

styttingu og i merki samtakanna: GOLF SENIOR ICELAND

Breytingatillagan er svona:

LEK er aðili að European Senior Golf Association ESGA og European

Senior Ladies Association ESLGA. Formaður LEK eða sá sem hann

tilnefnir í sinn stað sækir árlegan fund forseta samtakanna.

Heiti samtakanna á ensku er: Icelandic Senior Golf Association en í

styttingu og i merki samtakanna: ICELANDIC SENIOR GOLF



6.
Formaður kynnir 
drög að 
fyrirhugaðri 
starfsemi næsta 
árs ásamt drögum 
að fjárhagsáætlun.

Tillaga að mótaskrá 2023



6.
Formaður kynnir 
drög að 
fyrirhugaðri 
starfsemi næsta 
árs ásamt drögum 
að fjárhagsáætlun.

Snemma sumars kom beiðni frá ESGA um að halda golfmót karla 55 ára 

og eldri sumarið 2024. 

Hafa Gauti og þá sérstaklega Baldur unnið mikla vinnu að undirbúa 

aðkomu okkar að slíkum viðburði. 

Hafa Golfkklúbbur Reykjavíkur og Golfklúbbur Mosfellsbæjar samþykkt 

að halda mótin á sínum völlum og er nú beðið eftir að ESGA taki 

ákvörðun um framhaldið. 

So let us hope that a vast majority of the Associations are – as 

we are- very positive on the possibility to our tournament in 

Iceland.

This GA will be held as a Zoom meeting on December 15

2022 at 18:00 h with the following agenda:

1. Welcome

2. Proposal Iceland 2024 for the Senior Team Championships & Cup

3. Tournaments 2024 - 2026



6.
Formaður kynnir 
drög að 
fyrirhugaðri 
starfsemi næsta 
árs ásamt drögum 
að fjárhagsáætlun.



7. Ákveðin gjöld 
fyrir næsta 
starfsár, ef  

einhver eru.

Tillaga stjórnar að félagsgjöldum
næsta árs:

Kr. 3000



8. Kosning 
stjórnar og 
varamanna í 
stjórn

Stjórn LEK skal skipuð fimm mönnum sem

kosnir eru á aðalfundi.

Tveir eru kosnir árlega til tveggja ára i senn,

en formann félagsins skal kjósa sérstaklega

til eins árs í senn.

Í uppstillinganefnd eru:

Sigurjón Árni Ólafsson formaður

Gunnar Árnason

Tillaga uppstillinganefndar er:

Formaður LEK næsta ár Gauti Grétarsson.



8. Kosning 
stjórnar og 
varamanna í 
stjórn

Stjórn LEK skal skipuð fimm mönnum sem

kosnir eru á aðalfundi.

Tveir eru kosnir árlega til tveggja ára í senn.

Tillaga uppstillinganefndar er:

Baldur Gíslason

Ásta Óskarsdóttir

Eru aðrar tillögur?

Samþykkt með lófaklappi.



8. Kosning 
stjórnar og 
varamanna í 
stjórn

Á aðalfundi skal jafnframt kjósa tvo 

varamenn í stjórn til eins árs í senn. 

Tillaga uppstillinganefndar er:

Jón Gunnar Traustason

Ragnheiður Sigurðardóttir

Eru aðrar tillögur?



9. Kosning 
endurskoðanda 
og eins til vara.

Tillaga uppstillinganefndar er:

Ragnar Gíslason aðalmaður



10. Önnur mál Verðlaunaafhending



Liðakeppni LEK 2022

Sprækar eru: 

Ragnheiður Sigurðardóttir 

María Guðnadóttir 

Petrún Björg Jónsdóttir 

Ragnheiður Stephensen.

Sigurvegarar í liðakeppni kvenna 2022 eru SPRÆKAR



Liðakeppni LEK 2022

Team HGRH eru:

Erlingur Arthursson, fyrirliði 

Gunnar Árnason, 

Guðmundur Viktor Gústafsson, 

Hörður Sigurðsson, 

Jón Gunnar Traustason, 

Sigurjón Árni Ólafsson,

Sigurvegarar í liðakeppni karla 2022 eru TEAM HGRH



Stigameistarar 
Öldungamóta-
raðarinnar 2022

Höggleikur án 
forgjafar.

Stigameistari karla 50+, Sigurbjörn Þorgeirsson. 

Stigameistari kvenna 50+, Þórdís Geirsdóttir

Stigameistari karla 65+, Sigurður Aðalsteinsson

Stigameistari kvenna 65+, Ágústa Dúa Jónsdóttir



10. Önnur mál Eru fleiri önnur mál?



Aðrir styrktaraðilarAðal styrktaraðili


