ISLANDSMOTID
| GOLFI 2021

bad rikir mikil eftirveenting & Akureyri par sem ad [slandsmétid { golfi fer fram naestu fijéra daga &
Jadarsvelli. Hja Golfklubbi Akureyrar er mjdg 6flugt barna- og unglingastarf. Hér ma sja nokkra brad-

efnilega kylfinga sem eiga sér flestir bann draum ad lyfta verdlaunagripunum & islandsmétinu f golfi.

KYLFINGAR A
[SLANDI HAFA
ALDREI VERID FLEIRI

A undanférnum tveimur
arum hefur félagsménnum
fidlgad um 3.900. A 4rinu
2021 er enn & ny mikil
fidlgun og i fyrsta sinn

eru kylfingar fleiri en
22.000 4 islandi. 18

HEIMSMARKMID sz

HEIMSMARKMIDIN
FA ATHYGLI HJA GSI
Golfsamband [slands hefur sett af

stad fidlpaetta arvekni- og verkefna-
vinnu med heimsmarkmid

) : 16 e o A, Sameinudu pjédanna ad leidar-
Olaffa Pérunn Kristinsdéttir og Thomas Bojarlowski, unnusti ¥ : :m: lj6si. Markmidid er ad golf-
hennar, eru i nyju hlutverki sem foreldrar en Olafia Pérunn z: Ty hreyfingin sé akvedid hreyfiafl

stefnir a endurkomu i keppnisgolfid vid fyrsta teekifeeri. 4 ad baettu samfélagi. 12
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Islandsmét i golfi haldid & Akureyri i 18. skipti

Golfklubbur Akureyrar er einn
af premur elstu golfklubbum
landsins en GA var stofnadur
hinn 19. agust arid 1935.
Stofnfélagar voru alls 23. A
fyrstu arum klubbsins var ald-
urstakmarkid 20 ar og & peim
tima var ekki gert rad fyrir ad
born og unglingar taekju patt i
starfi GA. Pad atti svo sann-
arlega eftir ad breytast.

/7

fyrstu arum GA var klibburinn med

golfvoll &4 Glerdreyrunum en arid

1946 var farid ad leika 4 nyjum golf-

velli vid Pérunnarstraeti. Pad ar var

i fyrsta sinn haldid Islandsmot
golfi & Akureyri en Islandsmétid 1 &r er pad
18. sem haldid er 4 Akureyri og pad sjéunda
fré pvi ad 18 holu vollur var opnadur 4 Jad-
arsyelli.

Arid 1964 keypti Akureyrarbaer jordina
Jadar. Hofst pa uppbyggingin 4 ntverandi
Jadarsvelli og niu holu vollur var vigdur 1 lok
agust arid 1970. Arid eftir for fram Islands-
mot 1 golfi 4 vellinum vid frekar erfidar ad-
staedur. Pad var Magnis Gudmundsson, sem
4 peim tima var besti kylfingur landsins, sem
hannadi véllinn en Julius Sélnes teiknadi
brautirnar.

Hafist var handa vid ad steekka Jadarsvoll 1
18 holur og lauk peim dfanga 22. gist 4rid
1981. A 50 ara afmeeli GA arid 1985 var nyr
golfskali tekinn { notkun. Miklar endurbsetur
voru gerdar innanhuss 4 golfskala GA i vetur
og er adstada fyrir gesti og keppendur med
miklum dgeetum.

Gridarlegar breytingar hafa verid gerdar 4
Jadarsvelli 4 undanférnum tveimur aratugum

— og pykir véllurinn einn s4 allra dhugaverd-
asti 4 landinu. )

Alls hafa 13 karlkylfingar fagnad Islands-
meistaratitlinum 4 Akureyri og sjo konur gert
slikt hig sama. Magnis Gudmundsson, fimm-
faldur Islandsmeistari i golfi, hefur oftast
sigrad 4 Akureyri eda alls prisvar sinnum og
bar 4 eftir koma peir Bjérgvin Porsteinsson
og Ulfar Jénsson med med tvo sigra hvor.

Eftirtaldir kylfingar hafa fagnad Islands-
meistaratitli & Akureyri:

Karlar:

1946: Sigtryggur Jaliusson, GA

1949: J6n Egilsson, GA

1952: Birgir Sigurdsson, GA
1955: Hermann Ingimarsson, GA
1958: Magnuis Gudmundsson, GA
1961: Gunnar Sélnes, GA

1963: Magnis Gudmundsson, GA
1966: Magnis Gudmundsson, GA
1971: Bjorgvin Porsteinsson, GA
1975: Bjorgvin Porsteinsson, GA
1979: Hannes Eyvindsson, GR
1985: Sigurdur Pétursson, GR
1987: Ulfar Jénsson, GK

1990: Ulfar Jénsson, GK

Utsyni Séo yfir
10. fl6tina 4
Jadarsvelli.

seth@golf.is

1994: Sigurpall G. Sveinsson, GA
2000: Bjorgvin Sigurbergsson, GK
2016: Birgir Leifur Hafpérsson, GKG
Konur:

1971: Gudfinna Sigurpérsdottir, GS
1975: Kristin Palsdoéttir, GK

1979: J6hanna Ingélfsdottir, GR
1985: Ragnhildur Sigurdardoéttir, GR
1987: Pordis Geirsdottir, GK

1990: Karen Szevarsdottir, GS

1994: Karen Szevarsdottir, GS

2000: Kristin E. Erlendsdéttir, GR
2016: Olafia Pérunn Kristinsdéttir, GR

Steindor Ragnarsson, framkvaemdastjori GA

~Sannfaerdur um ad
ny vallarmet verda
sett a Jadarsvelli”

Pad eru bara
allir i golfi!

Agaeti kylfingur og verdandi kylfingur.

I upphafi sidasta ars st6d golfhreyfingin, eins og flestar adrar ipréttahreyfingar landsins,
frammi fyrir sinni steerstu dskorun pegar ipréttastarf var meira eda minna lagt nidur til ad
bregdast vid ttbreidslu 6pekktrar veiru. A timum mikillar évissu og 6fyrirsjdanleika tokst okkur
b6 ad finna taktinn og opna golfvellina fyrir landsmoénnum, sem virtust ekkert pra heitar en ad
njéta Gtiverunnar med kylfu i hendi. Golthreyfingin syndi samfélagslega dbyrgd og lagdi 4 sama
tima sitt af mérkum til aukinnar 1jdheilsu og utiveru. Nidurstadan vard besta golfsumar { manna
minnum og arleg fjolgun idkenda meiri en nokkru sinni fyrr, eda heil 11%.

A0 loknu metari felst mesta dskorunin 1 ad missa ekki flugid. Helsta verkefni hreyfingarinnar 4
bessu ari var pvi ad finna leidir til ad halda 1 alla pessa nyju idkendur, koma 1 veg fyrir ad peir
stoppudu stutt vid. Pad er reglulega dnzsegjulegt ad sji ad markmidin nadust og meira til. Ekki
nég med ad allir nyju kylfingarnir héldu afram ad sveifla kylfum sinum, heldur fjolgadi kylfingum
meira en arid adur — ad pessu sinni um 12%. Vid geetum ekki verid anaegdari med stoduna og bjod-
um alla pessa nyju kylfinga hjartanlega velkomna til leiks.

Pratt fyrir mikid afpreyingargildi fyrir hinn almenna kylfing
er golf fyrst og fremst keppnisiproétt. A hverju ari eru haldin
meira en 1.500 golfmot um allt land og pad er virkilega gaman
ad sj4 hversu margir kylfingar, 4 6llum getustigum, sja sér
feert ad taka patt 1 peim. I dag er hins vegar komid ad peim
bestu. I morgun héfu sterkustu kylfingar landsins leik 4 Is-
landsmétinu { golfi og verda nyir Islandsmeistarar kryndir 4
sunnudagskvold. Islandsmétid er okkar steersti arlegi vid-
burdur og an efa besta auglysing sem islenskt golf getur
fengid. Vid erum afar pakklat félagsmonnum i Golf-
klabbi Akureyrar fyrir ad bjéda okkar fremstu kylf-
ingum ad leika hinn frébsera Jadarsvoll og pad er
engin spurning ad v6llurinn mun bjéda upp & krefj-
andi adsteedur sem tryggja verduga sigurvegara.

Eg 6ska keppendum alls hins besta { métinu og
hvet alla til ad fylgjast ndid med vidburdinum, ann-
adhvort fyrir nordan eda { beinni sjéonvarpsitsend-
ingu.

Haldid afram ad sveifla!

Haukur Orn Birgisson
forseti Golfsambands Islands

Utgefandi / abyrgdaradili Golfsamband islands, Laugardal, 104 Reykjavik.
Framkvaemdastjori: Brynjar Eldon Geirsson brynjar@golf.is

Texti og ljosmyndir: Sigurdur Elvar Pérélfsson seth@golf.is —

nema annad sé tekid fram.

Auglysingar: Morgunbladid.

Prentun: Landsprent ehf.

Forsidumyndina ték Sigurdur Elvar Pérélfsson

ad rikir mikil eftirveenting hja okkur
ad taka 4 moti bestu kylfingum lands-
ins i staersta moét arsins, Islandsmotid
2021. M6tid for hér fram sidast 4rid
2016 eftir langt hlé. A peim tima vor-
um vid ad ljika vid mikla uppbyggingu 4 Jad-
arsvelli 4samt sefingahtisnaedinu Klgppum. Is-
landsmo6tid 2016 var eftirminnilegt — frabsert
skor og mikil spenna { karla- og kvennaflokki.
Eg hef trt 4 pvi ad svipad verdi upp 4 ten-
ingnum 4 moétinu { ar og ég er sannfaerdur um ad
ny vallarmet verda sett 4 Jadarsvelli & pessu Is-
landsméti,“ segir Steindér Ragnarsson, fram-
kveemdastjori Goltklubbs Akureyrar.

Hann baetir pvi vid ad pad skipti miklu méali
fyrir Golfklibb Akureyrar ad Jadarsvollur sé
notadur sem keppnisvollur fyrir 6ll sterkustu
motin & Islandi med reglulegu millibili.

,Jadarsvollur hefur 1 gegnum tidina sannad
ad hann er frabaer keppnisvollur. Adstadan er
ad okkar mati til fyrirmyndar — fyrir keppni og
fingar.“

Steindér segir ennfremur ad Jadarsvollur
hafi ekki farid { gegnum stérar breytingar fra
arinu 2016.

,,Vid hofum endurbzett nokkra teiga og pess
hattar. Pad eru samt sem adur stodugar beet-
ingar 4 vellinum i smeerri framkveemdum og al-
mennri umhirdu. Vid leggjum mikla aherslu 4
ad Jadarsvollur sé 1 sem bestu dstandi og vid
vinnum ad pvi markmidi jafnt sumar sem vet-
ur.”

Mikill voxtur hefur verid i starfi Golfkltbbs
Akureyrar og mikil fjolgun félagsmanna.

»Stadan hja GA er mjog g6d. Pad er stodugur
voxtur 1 rekstri klibbsins sem er uppskera af
g6du uppbyggingarstarfi sidustu ara. Fjolgun
félagsmanna er téluverd og pad eru um 800 fé-
lagsmenn { GA. Heimséknum ferdafélks hefur

Mynd/seth@golf.is

Kylfingur Steindor Ragnarsson er lidtaekur kylfingur
og hér horfir hann 4 eftir upphafshoggi a 1. teig.

einnig fjolgad gridarlega. Hingad saekja margir
imo6tin sem vid holdum. A pessu sumri hefur
verid mikil eftirspurn 4 6llum svidum hvad vard-
ar patttoku { métum og skrdningu i rdstima.“

Steindoér segir ad lokum ad Islandsmétid {
golfi hafi dkvedinn karakter sem byggi upp
spennu og eftirveentingu hji keppendum og
peim sem koma ad métinu med 6drum heetti.
,,GSI er framkvaemdaradili métsins 1 samstarfi
vid GA. Pad er markmid okkar ad bua til g6da
umgjord og upplifun fyrir keppendur og gesti.
Vid vonum ad keppendur eigi minnisstaeda
keppnisdaga. Vollurinn er frabaer og hér 4 ad
rikja g6d stemning 4 medal métshaldara og
keppenda,“ segir Steindér Ragnarsson, fram-
kvaemdastjori GA.
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Olafia bérunn Kristinsdéttir i nyju hlutverki en stefnir 4 endurkomu i keppnisgolfid

,Litll drengurinn okkar
er algjor draumur”

i0 munum fylgjast vel med Islands-
motinu 1 golfi 2021 og pa sérstaklega
lokadeginum. Pad vaeri frabeer ad
sja vinningsskor undir pari vallar 1
badum flokkum. Eg 4 gédar minn-
ingar frd Jadarsvelli 2016 og ég hef alltaf elsk-
ad ad spila 4 Akureyri,“ segir Olafia Pérunn
Kristinsdéttir atvinnukylfingur en hin 4 méts-
metid { kvennaflokki 4 Islandsmétinu 1 golfi.

Olaffa Pérunn verdur ekki 4 medal kepp-
enda 4 Islandsmétinu 2021 en hiin og unnusti
hennar, Thomas Bojanowski, eignudust sitt
fyrsta barn 29. jini sl. Olafia Pérunn hefur pvi
lagt keppnisgolfid til hlidar naestu manudina
en hin eetlar sér ad taka upp pradinn ad nyju 4
nzestu misserum.

Olafia Pérunn segir ad litli drengurinn
beirra sé algjor draumur.

,Timinn hefur 1idid mjog hratt og hann er na
eins manadar ,bolla“. Hann er pegar farinn ad
syna sterkan karakter — sem er skemmtilegt.
Hann er mjog dkvedinn eins og pabbi hans
pbegar hann var litill. Drengurinn leetur vel 1
sér heyra pegar hann er svangur og vill f4 ad
ad borda. Hann likist okkur badum og hefur
fengid skemmtilega blondu fra okkur foreldr-
unum.“

Atvinnukylfingurinn beetir pvi vid ad Covid-
astandid 1 heiminum hafi ytt undir dkvordun
beirra ad eignast barn.

,Pad er stér akvoroun ad eignast barn, pad
breytist allt. Pad var alltaf planid hja mér ad
eignast fjolskyldu samhlida pvi ad sinna at-
vinnumennsku 1 golfi. Covid-astandid { heim-
inum haegdi adeins 4 61lu hvad keppnisgolfid
vardar — og vid Thomas fundum ad petta veeri
fullkominn timapunktur fyrir okkur ad beeta
vid fjolskylduna.” ,

Medgangan gekk mjog vel hja Olafiu Pér-
unni og faedingin sémuleidis.

g for i nokkrar skodanir { Pyskalandi peg-
ar vid vorum ad heimszkja fjolskylduna okkar
par. Eg klaradi restina af ferlinum 4 Islandi.
Pad hafdi g6d dhrif 4 mig ad vera { gédu lik-
amlegu 4standi og mér leid vel alveg fram 4
sidasta dag. Eig hafdi heyrt pad fra minu f6lki
ad ég veeri gerd til pess ad eignast barn. ,,Kul-
an“ sast ekki mikid en vissulega var ég preytt
af og til. Faedingin sjalf gekk mjog vel og tok
frekar stuttan tima. Pessi lifsreynsla vard til
bess ad virding min fyrir 6llum konum vard
enn meiri. Pad er ekkert grin ad fara i gegnum
eitt stykki faedingu og i raun er pad alveg
magnad hvad mannslikaminn adlagar sig pess-
um adsteedum.

Thomas med skipulagid 4 hreinu

_ g efdi ekki mikid { upphafi medgéngunnar.
Eg vard fljott preytt vid ad sla golfbolta og
mjadmirnar voru ekkert til i ad gera pessar
kraftmiklu hreyfingar. Eg haetti pvi ad sla
mjég snemma 4 medgongunni og for ad ein-
beita mér ad pvi ad vera med golfndmskeid —
sem var mjog skemmtileg reynsla,” segir
Olaffa Pérunn. )

Thomas Bojanowski, unnusti Olafiu Pér-
unnar, hefur ad hennar mati stadid sig gridar-
lega vel 1 gegnum petta ferli.

»Thomas var mjog slakur og rélegur yfir
bessu 6llu saman — en 4 sama tima var hann
mjog spenntur ad f4 barn { heiminn. Thomas
er ad sjalfsogdu sannur Pjédverji pegar kemur
ad pvi ad undirbia hlutina. Og pad var allt 4
hreinu hja honum { skipulaginu. Hann var dug-
legur ad fa mig med sér i ad klara hitt og petta
adur en barnid keemi { heiminn. Hann fyllti
m.a. frystinn af mat sem hann var biinn ad
elda, pvi hann vissi ad pad yrdi ekki mikill timi
til ad sinna sliku 4 fyrstu vikunum. Petta plan
kom sér mjog vel. Vid erum med gott bakland
hér heima og i Pyskalandi. Thomas hugsar
rosalega vel um okkur og foreldrar minir eru
alltaf tilbtnir ad hjalpa okkur.

Sér fram 4 breyttar dherslur og forgangs-
rodun

Eg hef ekki getad sinnt 6llum peim verk-
efnum sem eru 4 ,,bidlistanum®. Pad eru 6tal
télvupostar og slikt sem ég hef ekki nad svara
en pad kemur ad pvi ad ég kem pvi i verk. Lif
okkar snyst um litla drenginn og pessi upp-
lifun ad eignast barn er nokkud sem vid hefd-

um aldrei viljad missa af. Pessi gersemi er bu- Hamingja Olafia Pérunn
inn ad gefa okkur svo mikid 4 undanférnum og Thomas Bojanowski
vikum. Eg held ad vid héfum aldrei brosad eda med litla drenginn.
hlegid jafnmikid.“

Eins og adur segir stefnir Olafia Pérunn 4

Mynd/Ur einkasafni.
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amar-
Skarand

Breytingar og dvissa kalla a
astriou, viljastyrk og utsjonarsemi.

i rekstri likt og atvinnumennsku i ipréttum
skiptir mali a0 hafa forgangsrédunina i
lagi og hugrekki til ad fara nyjar leidir.

Vid hja KPMG leggjum okkur
fram svo pu skarir fram ur.

Kynntu pér pjonustuframbod KPMG a
vefsiou félagsins eda hafou samband i sima
545 6000 og vid veroum pér innan handar.

kpmg.is
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i 6ruggum h't")nd'm"n__i on
Olafiu og Thomas er t
6ruggum hondum

ad halda atvinnuferlinum afram og htn segir
ad pad verdi dhugavert ad sja hvernig hug-
arfarid verdur hja henni pegar htin kem aftur
ut 4 golfvoll.

»Mogulega finn ég einhverjar nyjar viddir
og set hlutina { 6druvisi samhengi. Eg sé fyrir
mér meiri tima & LET-Evrépumétarddinni 1
framtidinni, nema ég keemist aftur 4 LPGA-
moétarodina i Bandarikjunum. Pad vaeri ein-
faldara fyrir mig ad byrja aftur { Evrépu hvad
vardar ferdalog og svoleidis med einn litinn
stubb®. Eg fae tvo ar fra feedingu barns med
Hfrosinn keppnisrétt { feedingarorlof fra méta-
rodinni. Eg parf ad meta vel hvenaer ég er
tilbtin ad byrja aftur. Um leid og ég spila i
fyrsta métinu minu er ég byrjud ad nota
keppnisréttinn og get ekki tekid pad til baka.
Eg parf ad skoda hvenzer ég verd komin { gott
form aftur. Pad er sma spennandi ad fara i ar-
tokumoétio fyrir Evréputirinn { desember en
ég veit ekki hvort ég nge fullum undirbtningi

Mynd/r einkasafni.

fyrir pann tima, vid verdum ad sja hvernig
neestu manudir proast.”

Olaffa Pérunn segir ad lokum ad samstarfs-
adilar hennar hafi reynst henni afar vel og
stutt vid bakid 4 henni { gegnum surt og seett.

,KPMG, Blaa 16nid og ECCO héldu afram
samstarfi vid mig 4 pessu timabili sem ég kann
virkilega ad meta. Afreksipréttafolk parf goda
samstarfsadila til ad geta elt drauma sina.
Madur vill vera hluti af teymi sem triir 4 mann
begar gengid fer upp og nidur og stendur med
manni i gegnum fleiri hlidar lifsins. Pad er alls
ekki sjalfgefid ad finna pannig samstarfsadila.
Lifsstill afreksiprottafolks getur verid mjog
erfidur. Svo er alls ekki einfalt ad vera kven-
kyns ipréttamadur ad eignast barn, pad getur
verid mikil 6vissa. Pegar fyrirtaeki skilja pad
og halda &fram ad veita manni 6ryggi er pad
stort skref 1 rétta att og mér finnst pad syna
stéran karakter,” segir Olafia Pérunn Krist-
insdottir.

; . - Mynd/seth@golf.is
Moétsmet Olafia Porunn Kristinsdoéttir, GR, setti métsmet a Islandsmétinu 2016.

Magnad motsmet
hja Olafiu Pérunni

/

rid 2016, pegar Islandsmétio i golfi fér fram sidast 4 Jadarsvelli, setti Olafia Por-
unn Kristinsdéttir, GR, nytt métsmet med pvi ad leika samtals 4 11 hggum undir
pari vallar.
Hin jafnadi vallarmetid 4 lokahringnum par sem hin 1ék 4 66 hoggum eda 5
) héggum undir pari.

Olaffa Pérunn lagdi grunninn ad sigrinum med mégnudum kafla 4 fyrri 9 holunum par
sem hiin fékk fimm fugla 4 sex holum og par af fjéra i rdd 4 2., 3., 4., og 5. braut. Olafia Por-
unn og Valdis Péra Jonsdéttir, GL, hadu mikla barattu 4 pessu Islandsméti.

Valdis Péra 1ék einnig frabsert golf og beetti vallarmetid 4 pridja keppnisdeginum, 66
hogg, en Valdis Péra 1ék 4 9 hdggum undir pari vallar samtals — sem var nzestbesta skorid
hj4 6llum keppendum 4 Islandsmotinu 2016.

A bessu Islandsméti & Akureyri gerdist { fyrsta sinn ad sigurskorid { kvennaflokki var
betra en i karlaflokki. Besta skor i kvennaflokki fyrir Islandsmétid 2016 var +1 samtals sem
Signy Arnérsdéttir, GK, setti arid 2015 4 Gardavelli 4 Akranesi.

Nytt nafn fer

a verdlauna-

gripinn i kvennaflokki

lIs eru 34 konur skradar til leiks 1

kvennaflokki 4 Islandsmétinu 1

golfi 2021. Mo6tid fer nu fram 1 55.

skipti en fyrst var keppt 4 Is-

landsmétinu 1 golfi 1 kvennaflokki
arid 1967 pegar Gudfinna Sigurpérsdottir ar
Golfklabbi Sudurnesja fagnadi titlinum {
fyrsta sinn — en htn sigradi alls privegis 4
Islandsmétinu.

Pad er ljost ad nytt nafn fer 4 verdlauna-
gripinn 4 Islandsmétinu 1 golfi 1 kvenna-
flokki. Gudrin Bréd Bjorgvinsdéttir, GK,
sem hefur sigrad undanfarin prja ar 4 Is-
landsmétinu, getur ekki verid med vegna
verkefna 4 LET-Evrépumétarddinni, sterk-
ustu atvinnumétarod Evrépu i kvennaflokki.

Fré arinu 1967 hefur 21 einstaklingur nad
ad fagna sigri 4 Islandsmétinu 1 golfi
kvennaflokki.

I fyrra nddi Gudrin Bra peim arangri ad
verda fyrsta konan til ad sigra prji ar 1 r6d
4 Islandsmétinu fra pvi ad atta ara sigur-
gongu Karenar Seevarsdéttur, GS, lauk arid
1996.

Gudrin Bra er adeins fimmta konan sem
neer ad sigra prju ar 1 r6d (2018-2020). Hin-
ar fjorar eru Jakobina Gudlaugsdoéttir (GV)
(1972-1974), J6hanna Ing6lfsdéttir (GR)
(1977-1979), Sélveig Porsteinsdoéttir (GR)

(1980-1982) og ad sjalfsogdu Karen Saevars-
dottir (GS) sem sigradi atta ar 1 r6d (1989-
1996) en pad met verdur liklega aldrei slegid.

A Tslandsmétinu 1 golfi er keppt 1 hoggleik
og forgjof keppenda hefur pvi engin ahrif &4
lokaurslitin. Pad er hins vegar dhugavert ad
ryna { forgjof keppenda sem gefur géda
mynd af styrkleika métsins. Ragnhildur
Kristinsdéttir, GR, er med laegstu forgjof
allra keppenda 1 métinu eda +4,6.

Alls eru 10 keppendur i kvennaflokki med
0 eda legri forgjof. Hulda Clara Gestsdottir,
GKG, er med +2,7 1 forgjof og hin brad-
efnilega Perla Sol Sigurbrandsdottir, GR,
sem faeddist arid 2006 og fagnar 15 ra af-
meeli sinu 1 haust, er med +1,6. Félagi henn-
ar Ur GR, J6hanna Lea Ludviksdottir, sem
1ék til arslita 4 Opna breska dhugamanna-
motinu, er med fjérou leegstu forgjofina 1
kvennaflokki eda +1,4. Medalforgjofin 1
kvennaflokki er 3,25.

Medalaldur keppenda i kvennaflokki er
20,8 ar. Audur Bergriun Snorradottir, GA, er
yngsti keppandinn i kvennaflokki en hin er
14 &ra, feedd arid 2007. Hekla Ingunn Dada-
dottir, GM, er elsti kylfingurinn i kvenna-
flokki en hiin er 44 ara og par 4 eftir er Is-
landsmeistarinn fra arinu 2007, Nina Bjork
Geirsdottir, 38 ara.

Bikarar Verdlaunagripirnir
a Islandsmétinu i golfi.

-



Forgjof i BaAsum
og Grafarkoti

afslattur

med N1 kortinu

Taktu sveifluna alla leid i sumar

N1 kortid veitir pér 20% afslatt af boltakortum
i Bdsum og sumarkortum & Grafarkotsvelli.

Saktu um N1 kortid og kynntu pér kostina a n1.is

4401000 nl.is

ALLA LEID

ENNEMM / SIA / NM-NM-000749
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Ragnhildur med legstu forgjof allra keppenda & islandsmétinu

Gudrdn Bra Ejérngs-

*

déttir, GK, Islandsmeist- i ’
ari sidustu priggija ara.

Islands-
meistarar i
kvenna-
flokki fra
upphafi:

Ar Nafn Khibbur Titlar Titlar klibbur
1967 Gudfinna Sigurpérsdéttir GS1 1
1968 Gudfinna Sigurpérsdéttir GS 2 2
1969 Elisabet Moller GR 11

1970 Jakobina Gudlaugsdéttir GV 11
1971 Gudfinna Sigurpoérsdéttir GS 3 3
1972 Jakobina Gudlaugsdottir GV 2 2
1973 Jakobina Gudlaugsdottir GV 3 3
1974 Jakobina Gudlaugsdottir GV 4 4
1975 Kristin Palsdéttir GK 11

1976 Kristin Palsdéttir GK 2 2

1977 Johanna Ingélfsdéttir GR 12

1978 Johanna Ing6lfsdéttir GR 2 3

1979 Johanna Ing6lfsdéttir GR 3 4

1980 Sélveig Porsteinsdottir GR 15
1981 Sélveig Porsteinsdottir GR 2 6
1982 Sélveig Porsteinsdéttir GR 3 7
1983 Asgerdur Sverrisdéttir GR 18
1984 Asgerdur Sverrisdéttir GR 2 9
1985 Ragnhildur Sigurdardéttir GR 110
1986 Steinunn Seemundsdéttir GR 1 11
1987 Pérdis Geirsdottir GK 1 3

1988 Steinunn Seemundsdoéttir GR 2 12
1989 Karen Seevarsdéttir GS 14

1990 Karen Seevarsdéttir GS 2 5

1991 Karen Seevarsdéttir GS 3 6

1992 Karen Seevarsdéttir GS 4 7

1993 Karen Seevarsdéttir GS 5 8

1994 Karen Saevarsdéttir GS 6 9

1995 Karen Szevarsdéttir GS 7 10

1996 Karen Szevarsdéttir GS 811

1997 Ol6f Maria Jonsdéttir GK 14

1998 Ragnhildur Sigurdardéttir GR 2 13
1999 Ol6f Maria Jonsdéttir GK 25

2000 Kristin Elsa Erlendsdottir GK 1 6
2001 Herborg Arnarsdéttir GR 114
2002 Olof Maria Jonsdottir GK 37

2003 Ragnhildur Sigurdardéttir GR 3 15
2004 Ol6f Marfa Jénsdéttir GK 4 8

2005 Ragnhildur Sigurdardéttir GR 4 16
2006 Helena Arnadéttir GR 117

2007 Nina Bjork Geirsdéttir GKj. 11
2008 Helena Arnadéttir GR 217

2009 Valdis Péra Jénsdottir GL 11

2010 Tinna Johannsdéttir GK 19

2011 Olafia Pérunn Kristinsdéttir GR 1
19

2012 Valdis Péra Jonsdottir GL 2 2

2013 Sunna Vidisdottir GR 120

2014 Olafia Pérunn Kristinsdéttir GR 2 21
2015 Signy Arnérsdéttir, GK 110

2016 Olafia Pérunn Kristinsdéttir GR 3 22
2017 Valdis Péra Jonsdottir GL 3 3

2018 Gudrin Bra Bjorgvinsdottir GK 1 11
2019 Gudran Bra Bjérgvinsdéttir GK 2 12
2020 Gudran Bra Bjérgvinsdéttir GK 3 13

Fjoldi titla hja klibbum:
GR 22

GK 13

GS11

GV4

GL3

GKj./GM 1
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) Mynd/seth@golf.is
Spenna Ragnhildur Kristinsdéttir var nalaegt pvi ad tryggja sér Islandsmeistaratitilinn i golfi i fyrra med pessu vippi & 18. braut & Hlidavelli i Mosfellsbze.

Fi6lgar jafnt og pétt i kvennaflokknum

1ls eru 34 konur skradar til leiks og
er pad fjorda 4rid 1 rod par sem 30
konur eda fleiri maeta til leiks a Is-
landsmétinu 1 golfi.

Keppendur koma fra sex klabb-
um vidsvegar ad af landinu og einn keppandi
er 1 norskum golfklubbi. Sex golfklubbar eru
med keppendur i karla- og kvennaflokki.

Pad verdur nytt nafn ritad 4 verdlaunagrip-
inn 4 Islandsmétinu 1 golfi i kvennaflokki.
Gudriun Bra Bjorgvinsdoéttir, Islandsmeistari
sidustu priggja ra, er ekki med 1 ar vegna
verkefna & LET-Evrépumdétarodinni, sem er
sterkasta moétarod Evropu 1 atvinnugolfi
kvenna. Valdis Péra Jonsdottir, GL, er ekki

med ad pessu sinni og Olaffa Pérunn Krist-
insdottir, GR, eignadist sitt fyrsta barn 4 dog-
unum og er pvi fjarverandi.

Ragnhildur med legstu forgjofina i métinu

Ragnhildur Kristinsdoéttir, GR, er med leegstu
forgjofina af 6llum keppendum métsins, +4,6,
en hin endadi i 6dru saeti 1 fyrra eftir ad ar-
slitin rédust 1 umspili. Hulda Clara Gests-
dottir, GKG, er med +3,1 og par 4 eftir kem-
ur Perla Sél Sigurbrandsdéttir, GR, sem er
med +1,6. Perla Sol faeddist arid 2006 og
verdur 15 ara sidar 4 pessu ari. J6hanna Lea
Luaodviksdéttir, GR, er med +1,4 og Berglind
Bjornsdottir, GR, er par 4 eftir med +1,2.

Adeins einn keppandi { kvennaflokki hefur
upplifad ad sigra a Islandsmétinu 1 golfi. Pad
er Nina Bjork Geirsdéttir, GM, sem sigradi 4
Islandsmoétinu arid 2007 pegar motid for fram
4 Hvaleyrarvelli 1 Hafnarfirdi.

Medalaldur keppenda i kvennaflokki er rétt
um 21 ar. Hekla Ingunn Dadadéttir, GM,
fyrrverandi handboltakona ur Fram, er elsti
keppandinn eda 44 ara. Lidsfélagi hennar,
Nina Bjork, er 38 ara og neestelsti keppand-
inn.

Audur Bergrin Snorradéttir er yngsti
keppandi métsins en hin feeddist arid 2007 og
er pvi 14 ara gomul. Audur Bergrin er fra
Golfklubbi Akureyrar.

Karen Savarsdottir landadi atta islandsmeistaratitium i r6d

Met sem aldrei verdur slegid?

ylfingar tr GR hafa oftast sigrad 4
Islandsmétinu i kvennaflokki eda 22
sinnum. Kylﬁngar' ar GK hafa sigr-
a0 13 sinnum 4 Islandsmétinu. GS
kemur par neest med 11 titla hja

maedgunum Gudofinnu Sigurpérsdéttur og
Karen Szevarsdoéttur.

Gudfinna er fyrsti Islandsmeistarinn {
kvennaflokk en hun sigradi arid 1967 pegar
keppt var i fyrsta sinn um Islandsmeistaratit-
ilinn 1 kvennaflokki 4 Hvaleyrarvelli. Gud-
finna, sem keppti fyrir GS, sigradi alls prisvar
4 Islandsmotinu og 1 pridja sinn 4 Akureyri.

Verdlaunagripurinn 4 Islandsmétinu 1
kvennaflokki hefur nanast att 16gheimili hja
Guofinnu pvi déttir hennar er Karen Szevars-
dottir sem sigradi 4 Islandsmétinu atta sinn-
um i r6d 4 arunum 1989-1996.

Pad er met sem stendur enn, og eiga peer
maedgur alla ellefu Islandsmeistaratitlana
sem hafa komid dr r6dum GS 1 kvennaflokki.
Pad er afar 6liklegt a0 met Karenar verdi
slegio. i

I vidtali { Morgunbladinu eftir pridja Is-
landsmeistaratitilinn 4 Akureyri gagnryndi
Guodfinna pad harkalega ad konurnar 1ékju ad-
eins 36 holur alls og niu holur 4 dag en karlar
72 holur og 18 holur & dag.

,Pad var eins og vid konurnar verum vid-
hengi 4 korlunum okkar sem voru ad keppa.
Vid lékum niu holur 4 dag og ungar stilkur
voru med okkur i rashopi til pess ad vid gaet-
um leidbeint peim og veitt peim rad. Eg var
ekki satt vid pessa st6du og ég reif an efa kjaft
vid marga 1t af pessu 4 peim tima. Arid eftir
var pessu breytt og ég var mjég énaegé med
b36 Pag virkadi ad gagnryna,” segir Gudfinna
i vidtali 1 timaritinu Golf 4 Islandi 4rid 2016.

Ellefu titlar Medgurnar Karen Savarsdottir
og Gudfinna Sigurpérsdottir pekkja verd-
launagripinn i kvennaflokki mjog vel.




LEYNIST
ATVINNUKYLFINGUR
FRAMTIDARINNAR
A PINU HEIMILI?

Allt um barna- og unglingastarf GR a vefsiou félagsins
grgolf.is/born-unglingar
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Islands-
meilstarar

| karla-
flokki fra
upphafi:

Ar Nafn Klibbur Titlar alls Khibbur alls

1942 Gisli Olafsson GR 11

1943 Gisli Olafsson GR 2 2

1944 Gisli Olafsson GR 3 3

1945 Porvaldur Asgeirsson GR 14

1946 Sigtryggur Juliusson GA 11

1947 Ewald Berndsen GR 15

1948 Johannes G. Helgason GR 16
1949 Jon Egilsson GA 12

1950 Porvaldur Asgeirsson GR 27

1951 Porvaldur Asgeirsson GR 3 8

1952 Birgir Sigurdsson GA 13

1953 Ewald Berndsen GR 29

1954 Olafur A. Olafsson GR 110

1955 Hermann Ingimarsson GA 14
1956 Olafur A Olafsson GR 2 11

1957 Sveinn Arszalsson GV 11

1958 Magniis Gudmundsson GA 15
1959 Sveinn Arsaelsson GV 2 2

1960 Johann Eyjélfsson GR 112

1961 Gunnar Sélnes GA 16

1962 Ottar Yngvason GR 113

1963 Magniis Gudmundsson GA 27
1964 Magnis Gudmundsson GA 3 8
1965 Magnis Gudmundsson GA 4 9
1966 Magnis Gudmundsson GA 5 10
1967 Gunnar Sélnes GA 2 11

1968 Porbjorn Kjerbo GS 11

1969 Porbjorn Kjeerbo GS 2 2

1970 Porbjorn Kjaerbo GS 3 3

1971 Bjorgvin Porsteinsson GA 112
1972 Loftur Olafsson NK 11

1973 Bjorgvin Porsteinsson GA 2 13
1974 Bjorgvin Porsteinsson GA 3 14
1975 Bjorgvin Porsteinsson GA 4 15
1976 Bjorgvin Porsteinsson GA 5 16
1977 Bjorgvin Porsteinsson GA 6 17
1978 Hannes Eyvindsson GR 1 14

1979 Hannes Eyvindsson GR 215

1980 Hannes Eyvindsson GR 3 16

1981 Ragnar Olafsson GR 117

1982 Sigurdur Pétursson GR 118

1983 Gylfi Kristinsson GS 1 4

1984 Sigurdur Pétursson GR 2 19

1985 Sigurdur Pétursson GR 3 20

1986 Ulfar Jénsson GK 11

1987 Ulfar Jénsson GK 2 2

1988 Sigurdur Sigurdsson GS 15

1989 Ulfar Jénsson GK 3 3

1990 Ulfar Jénsson GK 4 4

1991 Ulfar Jénsson GK 55

1992 Ulfar Jénsson GK 6 6

1993 Porsteinn Hallgrimsson GV 1 3
1994 Sigurpall Geir Sveinsson GA 118
1995 Bjorgvin Sigurbergsson GK 17
1996 Birgir Leifur Hafpérsson GL 11
1997 Pérour Emil Olafsson GL 12

1998 Sigurpall Geir Sveinsson GA 2 19
1999 Bjorgvin Sigurbergsson GK 2 8
2000 Bjorgvin Sigurbergsson GK 2 9
2001 Orn Avar Hjartarson GS 16

2002 Sigurpall Geir Sveinsson GA 3 20
2003 Birgir Leifur Hafpérsson GKG 21
2004 Birgir Leifur Hafpérsson GKG 3 2
2005 Heidar David Bragason GKj. 11
2006 Sigmundur Einar Masson GKG 1 3
2007 Bjorgvin Sigurbergsson GK 4 10
2008 Kristjan Pér Einarsson GKj. 12
2009 Olafur Bjorn Loftsson NK 12
2010 Birgir Leifur Hafpérsson GKG 4 4
2011 Axel Béasson GK 111

2012 Haraldur Franklin Magnis GR 121
2013 Birgir Leifur Hafporsson GKG 5 5
2014 Birgir Leifur Hafpérsson GKG 6 6
2015 Pordur Rafn Gissurarson GR 122
2016 Birgir Leifur Hafpérsson GKG 77
2017 Axel Béasson GK 2 12

2018 Axel Béasson GK 3 13

2019 Guomundur Ag. Kristjansson GR 123
2020 Bjarki Pétursson GKG 18

Fjoldi titla hja klibbum:

GR 23

GA 20

GK 13

GKG 8

GS6

GV3

GL2

NK2

GKj/GM 2

Rdmlega halfrar aldar aldursmunur & yngstu og elstu

Mikil adsokn i Islandsmotio

eppendahopurinn i karlaflokki 4 Is-
landsmétinu 1 golfi 2021 er dhuga-
verdur ad venju. Par maeta til leiks
fyrrum meistarar, paulreyndir
kappar og bradefnilegir og ungir
kylfingar. Mikill ahugi er 4 métinu og er pad
fullskipad med 150 keppendur.

Yngstu keppendurnir i karlaflokki eru
feeddir arid 2007 og eru pvi 4 14. ari. Peir eru
Gudjén Frans Halldorsson, GKG, og Hjalti
Johannsson ur GK.

Elsti keppandinn er Bjorgvin Porsteinsson,
GA, sem er sexfaldur Islandsmeistari i golfi.
Bjorgvin er faeddur arid 1953 og er 4 68. ald-
ursari. Hann er med 1,8 1 forgjof og gefur
beim yngri ekkert eftir.

Medalaldur keppenda i karlaflokki er rétt
teplega 27 ar.

Bjorgvin er ekki eini keppandinn sem hefur
hampad Islandsmeistaratitlinum { karlaflokki.
Kristjan Pér Einarson, GM, sem sigradi arid
2008 er 4 medal keppenda. Axel Bbasson, GK,
prefaldur Islandsmeistari { golfi er einnig 4
medal keppenda. Axel sigradi i fyrsta sinn arid
2011, og hann beetti vid titlum arid 2017 og
2018.

I keppendahépnum eru kylfingar sem eru
bekktir fyrir afrek sin 4 handboltavellinum.
Halldor Ingélfsson fyrrum leikmadur Hauka
er 4 medal keppenda og einnig atvinnumad-
urinn Odinn Pér Rikhardsson sem leikur sem
atvinnumadur { Danmérku med TTH Hol-
stebro. Odinn var 4 sinum yngri arum einn
efnilegasti kylfingur landsins.

Rikjandi meistari i verkefni erlendis

Bjarki Pétursson, sem sigradi 4 Islandsmétinu
ifyrra, er fjarverandi vegna verkefna 4 naest
sterkustu atvinnumétaréd Evrépu, Challenge
Tour. Pad sama er uppi 4 teningnum hja Gud-
mundi Agusti Kristjanssyni, Haraldi Franklin
Magnts og Andra Pér Bjornssyni.

Alls eru 116 keppendur fra 19 golfkldbbum {
karlaflokki. Athygli vekur hversu margir eru
hlutfallslega fra yngsta goflklibbi landsins,
Esja, en klibburinn er med 5 keppendur.
Golfklubbur Fjallabyggdar er einnig med
mjog hatt hlutfall midad fjolda félagsmanna
en 3 keppendur eru fra Fjallabyggd 4 Islands-
métinu 1 golfi 2021.

Golfklibbur Selfoss er einnig med dhuga-
verdan fjolda keppenda i karlaflokki eda 7 alls
- en GOS n4di sinum besta drangri fr4 upphafi
4 Islandsméti golfklibba fyrir skemmstu med
pvi ad enda i pridja seeti.

Flestir keppendur i karlaflokki eru fra Golf-
klabbi Reykjavikur eda 23 og 22 eru fra Golf-

Mynd/seth@golf.is

Fognudur Bjarki Pétursson fagnar hér islandsmeistaratitlinum 2021 en hann er ekki med i &r vegna

verkefna a naeststerkustu atvinnumétardd Evropu.

klubbi Képavogs og Gardabaejar. Keilir eru
med 11 keppendur, Goltklibbur Akureyrar er
med 10.

Axel med lgstu forgjofina

A Tslandsmétinu 1 golfi er keppt { héggleik 4n
forgjafar en samt sem adur er ahugavert ad
ryna forgjof keppenda. Axel Béasson er med

leegstu forgjofina 1 karlaflokk eda +4,4. Par &4
eftir kemur Aron Sneer Juliusson, GKG, med
+3,9. Dagbjartur Sigurbrandsson, GR, er
med +3,7. Aron Emil Gunnarsson, GOS, og
Daniel Isak Steinarson, GK, eru badir med
+3,4.

Nanari upplysingar um fjolda keppenda mé
finna & golf.is

islandsmét 2021

Keppt um éorgvmsskallna | fyrsta
lan

smn als

Islandsmétinu 1 golfi 2021 sem fram

fer 4 Jadarsvelli 4 Akureyri verdur

keppt { fyrsta sinn um Bjorgvinsskal

Golfsambands Islands. Bjorgvins-
skélin er veitt peim dhugamanni sem leikur 4
leegsta skori { kvenna- eda karlaflokki 4 Is-
landsmétinu 1 golfi ar hvert.

Skalin er veitt til heidurs Bjorgvini Por-
steinssyni en 4rid 2021 eru lidin 50 4r fré pvi ad
hann vard 1 fyrsta sinn Islandsmeistari { golfi.
Bjorgvin er sexfaldur Islandsmeistari en hann
er naestsigursaelasti kylfingur Islandsmétsins 1
karlaflokki.

Verdlaunagripinn hefur Bjérgvin Por-
steinsson dnafnad GSI en um er ad reeda verd-
laun sem Bjérgvin hlaut fyrir fyrsta
Islandsmeistaratitil sinn 4rid 1971. 3

Eins og adur segir er Bjorgvin sexfaldur Is-
landsmeistari en hann sigradi i fyrsta sinn arid
1971 og sigradi sidan fimm ar 1 r6d 4 timabilinu
1973-1977. Adeins Birgir Leifur Hafpérsson
hefur sigrad oftast i karlaflokki eda sjo sinnum
en Birgir Leifur landadi sjounda titlinum 4
Jadarsvelli 4 Akureyri 4rid 2016. Ulfar Jons-
son er einnig med sex Islandsmeistaratitla likt
og Bjorgvin.

Bjorgvin, sem faeddist 4rid 1953, er 4 medal
keppenda & Islandsmétinu { golfi 2021 4 sinu
68. aldursari. Hann er med 1,8 1 forgjof og er
elsti keppandinn 4 Islandsmétinu 2021 4 gamla
heimavellinum — Jadarsvelli 4 Akureyri.

smotinu 2021

Mynd/seth@golf.is

Einbeittur Bjorgvin Porsteinsson slzer hér af 17. teig @ Vestmannaeyjavelli.



Golf

kennarinn...
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GSI hefur sett af stad fjolpatta arvekni- og verkefnavinnu med heimsmarkmid Sameinudu pjédanna ad leidarljosi

Markmidio er ad golthreyfingin sé
akvedid hreyfiafl ad baettu samfélagi

~Petta er ekkert hdkus-pokus-
daemi, né er petta eitthvert
markadsatak, heldur er hugs-
unin hér ad virkja, nyta slag-
kraftinn, deila pekkingu og
bjéda upp a virkan vettvang
med fokuserada umraedu,
bannig ad golfhreyfingin sé
akvedid hreyfiafl med leidarvisi
ad baettu samfélagi. | 6llum
landshlutum.”

olfsamband Islands hefur sett af

stad fjolpaetta arvekni- og verk-

efnavinnu med heimsmarkmid

Sameinudu pjédanna ad leidarljosi.

X Hulda Bjarnadéttir, stjérnarmadur

GSI og formadur markads- og kynning-
arnefndar, er verkefnisstjori peirrar vinnu.
Tvaer vinnustofur hafa verid haldnar 4 arinu,
en tilgangur peirra var fyrst og fremst ad
hefja vegferdina, kynna markmidin og draga
fram dhugasama i hreyfingunni.

Hver er tilgangur og markmid vinnunnar?

I stefnu GSI er midad vid ad golfhreyfingin
hafi frumkveedi ad sjalf-
beerni og abyrgri landnyt-
ingu auk pess sem hlutverk
sambandsins er ad hvetja
félagsmenn til samfélags-
abyrgdar og umhverfis-
vitundar, 4samt pvi ad
. tryggja 6llum gott og
| oruggt adgengi ad golf-
vollum sinum.

Vinnustofurnar { vetur
! . voru fyrsta skrefid { £jol-
Bjarnadottir beettri arvekni- og verk-
efnavinnu sem midar ad pvi ad golfklibbar 4
Islandi verdi mikilvaegt hreyfiafl sem adstodar
vid ad nd markmidum heimsmarkmidanna fyr-
ir arid 2030. Stefna Golfsambandsins er til drs-
ins 2027 en heimsmarkmidin né til arsins 2030.
Pannig mun margt rima og stydja hvad vio
annad. Golfklibbarnir hafa margir tekid um-
hverfisverndina og GEO-vottunina féstum
tokum, sem myndi pa einmitt tilheyra mark-
midi ntimer 15 sem er ,,Lif 4 landi“, en heims-
markmidin eru med breidari skirskotun til
samfélagslegrar abyrgdar en pad sem hreyf-
ingin hefur horft til hingad til.

Petta stydur hvad vid annad og hugmyndin

Markmidid er ad golfhreyfingin sé akvedid hreyfiafl.

HEIMSMARKMI

0B ATVIRMA
0 HAGYDNTUR

er ad hafa skyran fokus 4 stéru myndina, en
vinna i lotum ad skammtimaverkefnum. Svo
begar horft er til baka munum vid vonandi sja
ad petta var dkvedid teekifeeri til ad virkja
samtalid enn frekar milli stjérnenda golf-
kldbbanna, hagsmunaadila, idkenda og starfs-
manna.

Eg trai pvi ad med markvissri vinnu 1 kring-
um heimsmarkmidin sé Golfsambandid um leid
ad bua til samtal sem klibbarnir geta svo tekid
enn lengra med sinum hagsmunaadilum sem

Sameinudu pjédanna
um sjalfbaera proun

FRIBUR DG SAMVINNA LM
16 e 17 iirum R “%
0s %, 5
' & [
. — HEIMSMARKMID

Semeimu plaganna
sjatthara prém

eru oftar en ekki sveitar- og baejarfélog. Ef
golfhreyfingin vinnur til ad mynda markvisst
med framsyna hugsun vid landnytingu, snjall-
meelavaedingu, flokkun, rafbilaveedingu, jofnun
kynjanna { stjérnum og idkendum, kolefnis-
spor idkenda og rekstraradila 1 hreyfingunni,
tryggt adengi allra ad iprottinni og svo fram-
vegis, pa efa ég ekki ad pad skapi annars kon-
ur samtol og samstarf. Hvort heldur sem er
vid opinbera adila, idkendur eda starfsmenn.
Petta er ekkert hokus-pokus-deemi, né er

betta eitthvert markadsatak, heldur er hugs-
unin hér ad virkja, nyta slagkraftinn, deila
pbekkingu og bj6da upp 4 virkan vettvang med
fékuserada umraedu, pannig ad golthreyfingin
sé dkvedid hreyfiafl med leidarvisi ad beettu
samfélagi. I 6llum landshlutum.

Eins veeri gaman ef golfhreyfingin veeri i
fararbroddi { pessari vinnu innan ISI, jafnvel
ad vid gongum fram sem fyrirmynd 4 al-
bjédavisu. Nt pegar er verid ad vinna mjog
ahugaverda rannséknarvinnu hérlendis um
bindingu kolefnis i slegnu grasi og munu miklu
fleiri en golfhreyfingin njéta gdds af slikri
pekkingu. Eins getum vid gengid fram sem
fyrirmynd og lagt ymislegt af morkum er
snertir vinnuumhverfid, stjérnarhaetti og
fyrirmyndarmenningu sem byggist 4
akvednum gildum. Vid purfum ad leggja okkur
fram um ad auka heilbrigdi i peim vida skiln-
ingi ad 6llum 1idi vel 1 hreyfingunni, hagkerfid
virki og ad vid hugum ad umhverfinu og gera
enn betur par 1 sameiningu. Pannig viljum vid
vellidan fyrir alla 6had aldri, kyni, erfdum og
bjéderni.“

Hvenzer er aztlad ad markmidinu verdi nad?

,Vegna Covid-19 seinkadi vinnunni allri en vid
akvadum samt ad hefja samtalid og vinnuna.
Vid fengum til lids vid okkur einvalalid sér-
freedinga sem skipa styrih6pinn. Na heldur
vinnan afram sem midar ad pvi ad brjéta nigur
hvada markmid vid viljum vinna med, hvada
heimsmarkmid skipta mestu i starfi golfhreyf-
ingarinnar, hvada markmid og undirmarkmid
eru likleg eda 6likleg til umbdéta. Vid erum ad
forgangsrada og adlaga islenskum adstaedum.
A golfpingi viljum vid svo ttskrifa formlega
fyrsta dfanga vinnunnar. P4 veeri gott ad vera
btiin ad forgangsrada i sameiningu verkefnum
sem pykja likleg til Grbéta. Pannig verdur
starfsdaetlun ttbuin og unnid ad verkefnum
med skammtima- og langtimamarkmid i huga.
I framhaldi af haustvinnunni viljum vid koma
upp vettvangi par sem vid birtum pau maelan-
legu markmid sem sett hafa verid. Einnig er
hugmyndin ad utbia studningsefni fyrir golf-
klabbana eda golthreyfinguna i heild, sem
mun an efa bua til markvissari samtol.

Svo parf ad hafa { huga ad svona vinnu parf
ad brjéta nidur 1 spretti og raunheefa nilgun.
Vid erum med mjog g6d vidmid i umhverfis-
verndinni enda hefur GEO-vottunin verid
lengi { umraedunni, en pessi vinna { kringum
heimsmarkmidin er mikilveeg vidbét enda
fjalla pau ekki bara um golfvéllinn og nattir-
una og pad umhverfi sem golfklibbar vinna {,
heldur neer petta lika yfir starfsumhverfi
peirra fjolmorgu sem starfa i hreyfingunni og
peirra sem idka ipréttina. Pannig vinnum vid
markvisst saman til 2030 og endurmetum og
rynum til gagns 4 tveggja til priggja ara
fresti.”

Sjalfbaerni ekki bara eitthvert tiskuord

Rynihépinn skipa:
Edwin Roald, golfvallahdnnudur CarbonPar

Gunnnar Sveinn Magnusson, EY adur Alpjédabankanum
Hulda Bjarnadaéttir, Marel og stjorn GSI - verkefnastjori
Sigridur Audur Arnarsdéttir, raduneytisstjori i

umhverfisraduneytinu

Til studnings og eftirfylgni:
Starfsfolk og stjérn GSi

Eva Magnusdéttir, Podium

Porsteinn Gudjonsson, Iceland Travel

téra yfirmarkmidio er ad vid feerumst 6111 att ad hugs-
uninni um meiri sjalfbeerni. Oll starfsemi undir hatti
IST og 6lympiusattmalans midar ad pvi ad virkja iprott-
ir 1 pagu mannkyns og petta er bara g6d bibé6t inn 1 pa
aherslu. Sama myntin, sitthvor hlidin myndi ég vilja segja.
Enda parf ad halda lifi i verkefnum, endurvekja sum og friska

til 1 leidinni. Sjaltbaerni er kannski tiskuord { huga sumra en hér
er hugsunin ad virkja, leera hvert af 6dru, nyta slagkraftinn,
deila pekkingu og bjéda upp & virkan vettvang med einbeitta
umreaedu og sameiginleg markmid i sjaltbaerni. Og hver og einn
tekur pad at Gr vinnunni sem hentar.

Vid erum sjalfkrafa 6ll ad faerast i 4tt ad hugsuninni um meiri
sjalfbeerni. Erlendir adilar setja vottanir og geedaviomid ordid
sem skilyrdi og pad er til deemis farid ad veita annars konar

ldnakjor peim sem eru medvitadir um ad leggja sitt af morkum.

Sumum finnst petta kannski allt frekar fjarstaedukennt, en
raunin er st ad heimsmarkmidin voru fyrst keyrd { pagu
vanproéadra rikja en svo attudu allir sig 4 pvi ad pad er ekki sid-
ur mikilveegt ad virkja alla heimshluta. Pvi var kompéasinn
endurstilltur og hvert land adlagar sig og sina. Sem daemi pa
ma taka fateektarmarkmidid ntimer eitt og adlaga pannig ad 4

Islandi sé pad skjalfest ad allir ungir sem koma fra efnaminni
heimilum megi zefa golf og kltibbarnir skuldbindi sig formlega
med slikum haetti og bjodi pa idkendur velkomna. Eg veit ad
betta tidkast vida en er ekki ekki endilega skjalfest og kynnt.
Jafnraedi parf ad rikja og jafnvel ad styrkir og fjarmagn verdi
adgengilegra pegar synt er fram 4 faglega og markvissa nalgun
1 helstu malaflokkunum.“
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islandsmét golfklibba 2021 i 1. deild kvenna - og karla

: ' rns;Q_n. M‘a(gnlfg‘san‘\llktOtitigrEmars | .-\_‘
émL Bjal"ki Blumensteln Johannes Guémundsson Bodvar Bragi Palsson 108 ] Tomas E'"l{ﬂ(sson Hjaﬂ'est‘ed.

Tvc'jfaldur sigur hja Golfklubbi Reykjavikur

slandsmoét golfklibba 2021 1 efstu deild

kvenna — og karla fér fram dagana 22.-24.

jali.

GR fagnadi tvofoldum sigri en beaedi kvenna

- og karlalid Golfklibbs Reykjavikur sigrudu
i trslitaleikjunum. Petta er 1 22. sinn sem kvenna-
lid GR fagnar pessum titli og 1 24. sinn sem karla-
1igid sigrar.

Leikid var til urslita 4 Korpulfsstadavelli en 4
Hlidavelli 1 Mosfellsbee var leikid um seeti 5.-8.
Petta er 1 pridja sinn sem keppni i efstu deild
kvenna — karla fer fram a tveimur véllum og tr-
slitaleikirnir fara fram 4 sama velli { 1. deild
kvenna — og karla. M6tid gekk mjog vel fyrir sig
og var samvinnuverkefni Golfsambands Islands,
Golfklibbs Mosfellsbaejar og Golfklibbs Reykja-
vikur.

i kyennaflokki hafdi GR 3 1/2 - 1 1/2 sigur gegn
GM. I leiknum um pridja seetid hafdi GA betur
gegn GKG.

GR fagnadi einnig sigri { karlaflokki eftir 3-2
sigur gegn GKG. I leiknum um pridja saetid hafdi
GOS betur gegn GV. Eins og adur segir er petta
24 titill GR {1 karlaflokki en pad eru 9 ar fra pvi ad
GR fagnadi pessum titli sidast.

Golfklibburinn Keilir tr Hafnarfirdi féll ar 1.
deild karla og Golfkldbburinn Oddur féll ar 1.

\ Al -

deild kvenna. Leikid var 4 tveimur keppnisvt‘)llum
likt og gert hefur verid undanfarin tvo ar. Keppn-
isvellirnir voru Hlidavollur { Mosfellsbze og Korp-
ulfsstadavollur (SJorlnn/Alnn)

Lokastadan i 1. deild. kvenna:

1. Golfklabbur Reykjavikur, GR

Golfklibbur Mosfellsbaejar, GM
Golfklibbur Akureyrar, GA

Golfklibbur Képavogs og Gardabaejar; GKG
Golfklibburinn Keilir, GK

Golfklibbur Skagfafjardar, GSS
Golfklibbur Vestmannaeyja, GV
Golfklibburinn Oddur, GO

*GO fellur 1 2. deild.

0 NGO N

Lokastadan i 1. deild. karla:

1. Golfklabbur Reykjavikur, GR

Goltklubbur Képavogs og Gardabaejar, GKG
Golfklubbur Selfoss, GOS

Golfklibbur Vestmannaeyja, GV
Golfklibbur Akureyrar, GA

Golfklubbur Mosfellsbaejar, GM
Golfklabbur Sudurnesja, GS

. Golfkldbburinn Keilir, GK

*Keilir fellur 1 2. deild.

i R e o
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Pad hefur g6 ahrif a heilsuna
ad vera ahorfandi a golfmoti

Spenna 83% ahorfenda a golfméti gengu
ad medaltali 11.589 skref & einum degi.

Y 4
nidurstodum rannséknar sem birtar voru
i juli 2017 kemur fram ad 83% ahort-
enda 4 golfméti gengu ad medaltali
11.589 skref 4 einum degi 4 medan peir
fylgdust med métinu. Pessi hépur nadi
pbar med génguvegalengd sem rannséknir
hafa synt ad hafi marktaek ahrif til betri
heilsu - eda sem nemur 10.000 skrefum eda
meira.
Dr. Andrew Murray styrdi rannsékninni
sem fram fér arid 2016 4 Paul Lawrie-
holukeppnismétinu 4 Archerfield Links-

vellinum { Skotlandi. Alls toku 339 dhort-
endur patt { rannsékninni.

Ahorfendur 4 golfmétum eyda longum
tima ti { nattarunni 1 greenu umhverfi sam-
hlida pvi ad njéta samvista vid vini, fjolskyldu
og kunningja. I fjolmoérgum rannséknum hef-
ur verid synt fram 4 ad allir pessir paettir
hafa g6d ahrif 4 andlega heilsu og gedheil-
brigdi.

Ahorfendur 4 pessu méti gengu ad med-
altali 8-10 km og brenndu meira en 1.000 ka-
lorfum 4 dag vid gonguna.

I rannsékninni voru skrefamelar notadir
og nidurstodurnar syndu m.a. fram 4 ad karl-
ar ganga ad medaltali 1.800 skrefum meira
en konur 4 einum degi 4 golfméti.

I svorum fra patttakendum 1 rannsékninni
kom fram ad holl ttivera og hreyfing atti
stéran patt 1 pvi ad peir voldu ad fara sem
ahorfendur 4 atvinnugolfmoétid. Par ad auki
sogdu 60% patttakenda i rannsékninni ad
aukin likamleg hreyfing veeri 4 medal lang-
timamarkmida peirra.

Fylgst var med dhorfendunum sem téku

Mynd/seth@golf.is

patt 1 rannsékninni { nokkra méanudi eftir ad
ranns6kninni lauk. Par kom fram ad 40%
peirra sem téku patt i rannsékninni foru ad
hreyfa sig meira og oftar eftir ad golfmétinu
lauk.

Nidurstadan er afar dhugaverd ad mati dr.
Andrews Murrays og jafnframt hvatning fyr-
ir skipuleggjendur golfméta ad nalgast ahorf-
endur med skilabodum um pann heilsudgéda
sem felst { pvi ad upplifa spennuna 4 sjalfum
keppnisvellinum.

Heimild: R&A Golf and Health 2016-2020

Kylfingar lifa fimm ar-
um lengur — ahuga-
verdar nidurstodur ur
seenskri rannsokn

eir sem stunda golfipréttina lifa ad

medaltali fimm drum lengur en adr-

ir samkveemt seenskri rannsékn fra

arinu 2008. Rannsoéknin var fram-

kveemd 4 arunum 2004-2008 af peim
Anders Ahlbom og Bahman Farahmand sem
starfa vid Karélinska sjukrahisid { Solna 1
Stokkholmi.

Urtakid { ranns6kninni voru seenskir kylf-
ingar og var studst vid gogn tr félagaskram
golfklibba hjd saenska golfsambandinu. Nid-
urstodurnar syndu fram 4 ad peir sem stunda
golfiprottina lifdu ad medaltali fimm arum
lengur en peir sem stunda ekki golf. Nidur-
stodurnar voktu mikla athygli pegar paer voru
fyrst birtar. Pad sem kom liklega mest 4
6vart var ad peir sem nota golfbil vid golfleik
eru einnig liklegir til pess ad lifa allt ad fimm
arum lengur en peir sem ekki stunda golf.

Golfipréttin hefur jdkvaed ahrif 4 blédrasar-
kerfid, éndunarfeerin og almenna likams-
heilsu.

Til eru fjolmargar adrar rannséknir sem
stydja vid nidurstddu seensku visindamann-
anna. I haskélanum { Edinborg 1 Skotlandi
hafa sérfreedingar rannsakad ahrif golfiprétt-
arinnar 4 likamsstarfsemina. Nidurstédurnar

benda eindregid til pess ad htn hafi jakvaed
ahrif 4 blodrasarkerfid, ondunarferin og al-
menna likamsheilsu. Dr. Andrew Murray for
fyrir rannséknarteyminu { Edinborg i rann-
sokninni sem kallast Golf & Health Project.
,,Vid vitum ad st hreyfing sem kylfingar
stunda 1 gegnum golfipréttina eykur lifslikur.
Golfipréttin getur haft jadkveed fyrirbyggjandi
ahrif 4 um 40 sjukdoma 4 bord vid hjartaafall,
heilablédfall, sykursyki og brjésta- og ristil-
krabbamein, sagdi Murray 1 vidtali vid CNN-
fréttastofuna.

Kylfingar 4 sidari hluta seviskeidsins geta
aukid hreyfigetu sina umtalsvert og beett
jafnvaegid med pvi ad ganga tti 4 golfvellinum
og sla golfbolta. Utiveran hefur einnig fleiri
jakveed ahrif, t.d. ferskt loft og aukna D-
vitaminupptoku 1 gegnum hidina 4 g6dvidr-
isdogum. G643 ahrif golfleiks eru ekki adeins
likamleg.

Murray beetir pvi vid i vidtalinu ad peir sem
stundi golf séu sidur liklegir til pess ad préa
med sér kvida og punglyndi.

,Peir sem stunda golf fa aukid sjalfstraust,
og bad eykur likurnar 4 pvi ad peim 1idi betur
andlega og likamlega.®
seth@golf.is

Mynd/ Edwin Roald

Sprakur Martin Rooney var 95 ara pegar pessi mynd var tekin & Royal County Down.
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islendingar sakija i sig vedrid a heimslista ahugakylfinga

Aron Snaer
nalgast metid
hja Gisla
Islenskir kylfingar hafa margir
hverjir stérbaett stédu sina a

heimslista dhugakylfinga a
bessu timabili.

ron Snaer Juliusson, GKG, er i sati

nr. 161 sem er besti arangur hans

4 ferlinum. Aron Sneer hefur farid

upp um nokkur hundrud saeti 4

heimslistanum 4 pessu ari. Aron
Sneer nadi bestum arangri sem islenskur
karlkylfingur hefur ndd & Evrépumeistara-
moti dhugakylfinga 4 dégunum pegar hann
endadi i 5. seeti og var nilegt pvi ad komast
4 verdlaunapall. Gudrin Bra Bjorgvins-
déttir, GK, ndi pvi ad verda { 4. seeti 4
bessu méti fyrir nokkrum arum sem er
besti drangur sem islenskur kylfingur hefur
naad.

Gisli Sveinbergsson, GK, hefur nad best-
um arangri islenskra kylfinga a4 pessum
lista en hann for { saeti nr. 99. arid 2014.

Dagbjartur Sigurbrandsson, GR, er 1 seeti
nr. 583 4 pessum lista en hann hefur einnig
verid ad poka sér upp heimslista 4hugakylf-
inga. Hakon Orn Magnisson, GR, er 1 sati
nr. 596 en hann var { saeti nr. 775 fyrir
nokkrum vikum.

Johanna Lea Ludviksdéttir, GR, for upp
um 274 saeti 4 heimslista dhugakylfinga i
kvennaflokki eftir ad hafa leikid til trslita
um titilinn 4 Opna breska dhugamanna-
métinu. Han var { saeti nr. 944 fyrir pad
moét en er 1 dag { saeti nr. 625.

Hulda Clara Gestsdottir, GKG, er i saeti
nr. 381 4 heimslista dhugakylfinga og er
efst islenskra kvenna 4 peim lista. Hun hef-
ur nad ad fara upp i seeti nr. 325.

Ragnhildur Kristinsdéttir, GR, er 1 seeti
nr. 503 4 heimslistanum en hin hefur nadg
heest 1 seeti nr. 483.

Hulda Clara, GKG, er efst af islensku
kylfingunum 4 heimslistanum en htn fellur
um 41 seeti 4 milli vikna og er 1 saeti nr.
394.

A uppleid Aron Snzer Jul-
iusson hefur farid upp um
nokkur hundrud szeti &

heimslista dhugakylfinga.

Hress Hulda Clara Gestsdottir
er efst islenskra kvenna a
heimslista ahugakylfinga.

BRAUTARHO Y
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Bein utsending verdur fra Islandsmétinu i golfi sem fram fer 4
Jadarsvelli 5.-8. agust 2021.

Synt verdur fra sidustu tveimur keppnisdégunum & RUV og
hefst atsending kl. 15 laugardaginn 7. agust og kl. 14.30 &4
lokadeglnum sunnudaglnn 8. agust.

Petta er 1 24. sinn sem synt er fr4 Islandsmétinu { golfi {
beinni atsendingu 1 sjénvarpi. Fyrsta ttsendingin var arid
1998 4 Holmsvelli  Leiru. .

Petta verdur { tiunda sinn sem RUV er med pessa titsend-
ingu en fyrstu 13 arin var synt frd métinu & SYN og einu sinni
var synt frd métinu 4 St6d 2 sport.

Samkvzemt bestu heimildum GSI er Islandsmétid { golfi
eina meistaramot dhugakylfinga sem synt er { beinni ttsend-
ingu 4 landsvisu. Utsendingin er pvi einsdeemi 4 heimsvisu.

Mikid er lagt { itsendinguna fra Islandsmétinu 1 golfi &
hverju ari. Um 7.000 metrar ef myndavélakoplum verda
dregnir ut 4 vollinn til ad koma myndefninu til skila heim i
stofu.

Um 30 manns koma ad ttsendingunni med einum eda 6drum
heetti. Alls verda 14 mannadar myndavélar, par af 7 sem verda
feerdar 4 milli brauta eftir pvi sem lidur 4 Gtsendinguna. Tveer
myndavélar fylgja efstu keppendunum, Par ad auki verda 5
émannadar myndavélar 4 Jadarsvelli. Utsendingin i ar verdur
st fyrsta par sem ad myndavélar geta ndd hoggum keppenda
alls stadar 4 brautum 10 til 18.

HIj6dblondun verdur ad stérum hluta sjalfvirk par sem hug-
btnadur { télvu sja til pess ad réttur hljédnemi verdur notadur
midad vid hvada myndavél er { loftinu hverju sinni.

Ahorfendur sttu pvi ekki ad missa af hoggi pegar spennan
er sem mest 4 lokaholunum 4 Jadarsvelli.

1998 (1) — Hélmsvollur / GS (SYN) |

1999 (2) — Hvaleyrarvollur / GK (SYN)

2000 (3) — Jadarsvollur / GA (SYN)

2001 (4) - Grafarholt / GR (SYN)

2002 (5) — Strandarvéllur / GHR (SYN)

2003 (6) — Vestmannaeyjar / GV (SYN)

2004 (7) — Gardavollur / GL (SYN)

2005 (8) — Holmsvollur / GS (SS{N)

2006 (9) — Urridavéllur / GO (SYN)

2007 (10) — Hvaleyrarvollur / GK (SYN)

2008 (11) — Vestmannaeyjar / GV (SYN)

2009 (12) — Grafarholt / GR (SYN)

2010 (13) — Kidjaberg / GKB (SYN)

2011 (14) - Hélmsvéllur / GS (RUV)

2012 (15) — Strandarvollur / GHR Stdd 2 sport
2013 (16) — Korpulfsstadavéllur / GR (RUV)
2014 (17) - Leirdalsvollur / GKG (RUV)

2015 (18) — Gardavollur / GL (RUV)

2016 (19) — Jadarsvollur / GA (RUV)

2017 (20) - Hvaleyrarvollur / GK (RUV)

2018 (21) — Vestmannaeyjavollur / GV (RUV)

2019 (22) — Grafarholtsvollur / GR (RUV)

2020 (23) — Hligavollur / GM (R[[V)

2021 (24) — Jadarsvollur / GA (RUV)
seth@golf-is



FIMMTUDAGUR 5. AGUST 2021 MORGUNBLAPID 17

Ingunn Gunnarsdéttir adlagar sig breyttum adstaedum

,Engin pressa ao keppa olétt”

g hef adeins purft ad adlaga sveifl-
una breyttum adstedum. Eg
sveifla frekar rélega og set pung-
ann adeins meira { haelana til pess
ad vega upp 4 moti 6léttubumb-

unni. Pad g6da vid ad keppa 6létt er ad pad
er ndkvemlega engin pressa 4 mér — eina
markmidid hja mér er ad njota og hafa
gaman,” segir Ingunn Gunnarsdéttir, sem
keppti 4 dogunum med lidi GKG 1 efstu
deild kvenna 4 Islandsmoéti golfklubba. Ing-
unn 4 von 4 sinu fyrsta barni i oktéber og
segir ad motherjar hennar 4 Islandsmétinu
hafi ekki peelt mikid { d4standi hennar { vid-
ureignum hennar.

,Pad var alveg krefjandi ad keppa 1 efstu
deild kvenna 4 Islandsméti goltklibba
gengin 28 vikur med litlu stelpuna okkar.
Pad sem var erfidast var gangan 4 hringn-
um en pad var minna mél ad sveifla kylf-
unni og sla hoggin. Peer sem eru eldri
veittu 6léttunni hja mér einhverja athygli.
Liklega vegna bess ad paer vita pad sjalfar
hversu mikid dlag & likamann pad er ad
ganga med barn. Einu dhyggjur minar voru
paer ad ég geeti ekki gengid négu hratt — ég
drést stundum adeins aftur ar og ég vona
ad pad hafi ekki truflad métherjana mikid.”

Ingunn meelir med pvi ad konur reyni ad
spila eins mikid golf og heilsan leyfir 4 med-
gongunni.

»Ef konur eru vid g6da heilsu og lidur vel
er um ad gera ad spila golf. 18 holu keppn-
isgolf er kannski adeins of mikid fyrir mig 4
pbessum timapunkti par sem pad er ekki
haegt ad setjast nidur og hvila sig t.d. 4
teig. Eg leet niu holur 4 rélegum hrada
duga — en ég hvet konur til ad fara at og
sla golfboltann og reyna ad gera pad sem
peer geta til ad njota ttiverunnar og anda
ad sér frisku lofti.”

Golfipréttin hefur opnad ymis teekifeeri
fyrir Ingunni, sem fékk golfstyrk hja
bandariskum hédskola eftir ad htun lauk
studentsprofi 4 Islandi.

Eg for til Bandarikjanna 4 golfstyrk
beint eftir stiident. Fyrst var ég eitt ar 1
Texas en skipti svo { Furman-haskéla 1 Sud-
ur-Karélinu par sem ég var 4 golf- og
namsstyrk.

Par sem ég valdi ad fara i skdla med
krefjandi ndm og gott golflid purfti ég ad
skipuleggja mig vel og nyta timann. Eg var
oftast 4 hlaupum 4 milli golfvallarins og
skolastofunnar. En petta er verkefni sem
valdi og ég nyt g6ds af pvi { dag ad hafa
fengid petta taekifeeri. I raun eru pad for-
réttindi ad fa svona teekiferi vegna golf-
sins,” segir Ingunn, sem fér i meistaranam {
hinum virta Columbia-haskéla i New York-
borg.

Golfid opnadi ny txkifaeri og moguleika

,Eg lauk nami { umhverfisstjérnsyslu-
freedum en ég spiladi litid sem ekkert golf 4

pessum tima. Eftir utskrift vann ég vid
rannsoknir hja hdskélanum og starfadi hja
verkfreedifyrirteeki. Island var samt alltaf
ofarlega 1 huga mér og eftir sex 4ra busetu
{ Bandarikjunum fannst mér kominn timi til
ad snda aftur heim.“

Golfiprottin er sannkollud fjolskylduiprott
hja Ingunni en yngri brédir hennar, Jén
Gunnarsson, er i fremstu rod 4 landsvisu og
keppir fyrir GKG. Ingunn segir ad golfid
hafi gefid fjolskyldunni 6tal samverustundir
4 golfvollum 4 Islandi sem erlendis.

,»AJ vera saman { golfi gefur manni teeki-
feeri til ad reeda um allt og ekkert 4 medan
vid erum ad spila. Eg hef lika kynnst morg-
um af minum bestu vinkonum 1 dag 1 gegn-
um golfid. Naesta stéra verkefni hja mér er
ad koma keerastanum 1 golfid og ad sjalf-
sogdu dottur okkar pegar fram lida stund-
ir.

Ingunn segir ad lokum ad golfipréttin
hafi kennt sér margt sem hin nyti sér {
hinu daglega lifi. ,Eg 6lst nanast upp 4
golfvellinum og golfid verdur alltaf hluti af

Mynd/seth@golf.is

minu lifi. Eg 4 frekar von 4 pvi ad spila mér
til skemmtunar frekar en keppnisgolf. Pad
er alltaf gaman ad fa fjolskylduna og vini
med sér ut 4 golfvoll. Eg leerdi snemma ad
nota ,strategiska hugsun“ { golfinu par sem
madur parf ad hugsa nokkur skref fram i
timann og komast ad sem bestri nidurstodu.
Hvar er best ad stadsetja boltann til ad eiga
gott feeri 4 ad komast sem nzest holunni {
naesta hoggi og slikt. Eg hef tamid mér
slika hugsun { lifinu og tel ad golfid sé g6d
bjalfun 1 pvi,“ segir Ingunn Gunnarsdottir.

Golf og heilsa

Jakvaed ahrif a allt ad 40 langvinna sjukdéma

olfpréttin, sem likams-
bjalfun, getur haft jakveed
ahrif { bardttunni vid allt ad
40 langvinna sjukdéma.

Rannsoéknir hafa synt fram 4 ad
golf getur dregid Gr einkennum
langvinnra sjikdéma og 1 sumum til-
vikum n4 einstaklingar bata med pvi
ad stunda golf.

Par mé nefna sykursyki, hjarta-
sjukdoma, blédtappa, heilablédfall,
krabbamein 1 brjésti og ristli, pung-
lyndi og minnistap.

Heilsudvinningurinn sem njéta
ma af golfidkun er mun meiri en vid
flest gerum okkur grein fyrir.

Golfidkun hefur mun meiri og vio-
teekari dhrif 4 lidan okkar en vid hof-
um til pessa gert okkur i hugarlund.

Med tilliti til pess hve misjafnlega
hver golfvollur hofdar til f6lks 4 6ll-
um aldri, pé er golf dkaflega g6d leid
til ad hvetja f6lk til heilsubédtar og
gera pvi kleift ad hreyfa sig.

Heimild: R&A Golf and Health
2016-2020

il
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A undanférnum tveimur arum hefur félagsménnum fjélgad um 3.900

.*I.'h '

Kylfingar & Islandi hafa aldrei veri

ylfingum 4 Islandi heldur afram ad
fjolga og hinn 1. juli sl. voru
skradir félagsmenn i golfklibbum
landsins komnir yfir 22.000. A
arinu 2021 hefur skradum kylf-
ingum fjolgad um rumlega 2.000 eda 12% sé
midad vid arid 2020. A undanférnum tveim-
ur drum hefur skradum félagsmonnum
fjolgad samtals um 3.900.

Arid 1934 var fyrst byrjad ad halda utan
um fjolda félagsmanna 1 golfklibbum 4 Is-
landi. I fyrstu talningunni voru 132 fé-
lagsmenn, arid 1990 voru 3.400 ein-
staklingar skradir 1 golfklibba landsins. Tiu
arum sidar eda arid 2000 hafdi peim fjolgad

golf med einhverjum haetti 4 ari hverju.

Hlutfallslega var mesta fjélgunin 4 milli
ara hja kylfingum a aldrinum 16-39 éra.

Konur eru ni 33% af hreyfingunni en
konum fjolgadi um 2% 4 milli ara.

I aldurshépnum 15 ara og yngri eru
2.432 kylfingar skradir og er pad 3% fjolg-
un fra arinu 2020. Mikil fjélgun er 1 ald-
urshépnum 16-19 4ra eda sem nemur 29%.
Eins og adur segir er mesta hlutfallslega
fjolgunin hjé kylfingum & aldrinum 20-29
ara eda sem nemur 34% en rétt teplega
2.000 kylfingar 4 pessu aldursbili eru
skradir 1 golfklibba landsins.

Flestir sem stunda golfipréttina eru 4

Medalaldur og fo

e,

fkylfinaga 2021  coiions

Islands

® 67% i golfhreyfingunni eru karlar
© 33% eru kvennkylfingar

A
§
"L;

ara er medal-

mikid eda i 8.500. A nzestu 10 drum vard aldrinum 40-69 ara eda 12.283 kylfingar en aIdur kvenna
gridarleg aukning og rétt um 15.800 fé- umtalsverd fjolgun er 4 milli 4ra hjd pess-
lagsmenn voru skradir arid 2010. um aldurshoépi.

I dag eru 22.187 félagsmenn skradir i Elstu kylfingum golfhreyfingarinnar 4 ara er medalaldur /
golfklibba landsins og 1 fyrsta sinn sem fjolgar einnig umtalsvert. I aldurshépnum
fleiri en 20.000 kylfingar eru skradir i golf- 70-79 ara fjolgadi kylfingum um 13% og i
klabb 4 Islandi. Til samanburdar eru um hépi 80 4ra og eldri var fjdlgunin um 10%.
23.000 félagsmenn skradir i félog hja Knatt- Meadalforgjof karlkylfinga 4 Islandi er
spyrnusambandi Islands, sem er fjolmenn- 28,3 og medalaldur karla sem stunda golf er medalfor-
asta sérsamband innan rada Iprétta- er 46 ar. Hlutfall karla af heildinni er gjof kvenna
sambands islands. 67%. i forg]afarkerfmu

I pessum t6lum er ekki tekid tillit til Medalforgjof kvenna er 38,1 og med-
peirra fjolmérgu einstaklinga sem leika golf  aldur kvenna sem stunda golf 52 4r. Hlut-
af og til 4n pess ad vera skrddir félagar { fall kvenna af heildarfjolda kylfinga 4 Is- er medalforgjof karla
golfklibb. I kénnunum sem GSI hefur gert landi er eins og 4dur segir 33%. i forgjafarkerfinu T
4 undanférnum drum hefur komid 1 1jés ad Nénari upplysingar og itarlega tolfraedi

allt ad 40.000 einstaklingar 4 Islandi stunda  er ad finna 4 golf.is
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Fjoldi kylfinga a islandi 2021

Golfsamband

eftil‘ kyni og aldri Islands

Jafnvaegi Hlutfall yngri +8% +8%

kylfinga 4 islandi er mjog hatt

midad vid énnur Evrépulond. e Karlar e Konur
Fjoldi kylfinga alls
A000 s * Breyting 142020 [ A - R R
+13%
3000 +30/ ...................................................................................................................... 3%

+34%  +16%

2000 -
1000 -
0
154raogyngri  16-194ra 20-29 éra 30-39 4ra 40-49 ara 50-59 ara 60-69 ara 70-79 ara 80+ ara
Karlar ~ 1.806 465 1.688 1.622 2.151 2.731 2.598 1.517 370
Konur 626 123 267 333 1033 1.874 1.896 955 132
Alls 2432 588 1.955 1.955 3.184 4.605 4.494 2.472 502

Verkefni Stilkum hefur
fjdlgad & undanférnum arum
i golfipréttinni en parf samt
umtalsvert rymi til baetinga.

Fjoldi kylfinga a islandi 1932-2021

20000
15000
10000 /J
5000
1940: 250 1960: 500 Heimild: Golf-
samband Islands
1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020
Medalforgjof kvenna er 38,1 og medalaldur kvenna
sem stunda golf 52 ar. Hlutfall kvenna af heildarfjolda
- ’ 4 - - ’ - o
Mind/sethagols kylfinga a Islandi er eins og adur segir 33%.

Ungir sem aldnir Félk a 6llum aldri getur stundad golfipréttina.
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Vinna hafin vid mat a kolefnisforda allra golfvalla innan GSI

Gras getur bundid Koleft

inna er hafin vid mat 4 kolefnisforda

allra golfvalla innan vébanda Golf-

sambands Islands. Med pvi verdur

islensk golfhreyfing st fyrsta &

heimsvisu sem framkvaemir slika
heildarattekt. Reiknad er med ad nidurstodur
hennar muni nytast GSI og adildarfélogum
bess til ad taka virkan patt { barattunni gegn
loftslagsbreytingum med upplystri dkvard-
anatoku.

Fra pessu er sagt 4 samfélagsmidlum Car-
bon Par. Matid er lidur i rannsoknarverkefn-
inu Carbon Par, sem er hugarféstur golf-
vallahénnudarins Edwins Roalds og fyrirtaekis
hans, Eureka Golf, og er unnid i samstarfi vid
Landbuinadarhéskoéla Islands, undir forystu
Jons Guomundssonar.

Reikna ma med ad golfvellir liggi ad ein-
hverju leyti 4 framreestu votlendi og valdi
pannig losun grédurhisalofttegunda. A hinn
béginn getur gras, eins og plontur almennt,
bundid kolefni. Enn fremur gefa rannséknir,
m.a. fra Colorado State-haskdla, til kynna ad
slegid gras geti bundid meira kolefni en 6s-
legid. Pannig geta golfvellir, eda hlutar peirra
sem liggja 4 purrlendi, bundid kolefni. Golf-
vellir geta pvi baedi losad CO? og bundid kol-
efni, en rannsékninni er setlad ad greina hvar
og hvorum megin linunnar golfvellir landsins
standa, hvort peir eru yfir eda undir pari, svo
visad sé { hid rotgréona hugtak golfleiksins.

Medal annarra markmida verkefnisins eru
ad tilgreina framraest votlendi 4 vollunum, sem
endurheimta megi 4n pess ad draga Gr vin-
seeldum peirra, og gefa Gt almennar leidbein-
ingar um hvernig golfkldbbar og adrir rekstr-

S
»

.

seth@golf.

Umhverfisvaent Margir golfvellir sl stor svaedi
med rafmagnsslattuvélum.

I verkefninu er adeins litid til kolefnis-
buskapar sjalfrar landnytingar vallanna. Ekki
er horft til starfsemi golfklibbanna, enda eru
ymsar leidir pegar 1 bodi til ad reikna ut losun
af hennar véldum. .

Auk fjarstudnings fra GSI nytur verkefnid
fjarhagslegs studnings frd norrsena rann-
s6knasj6onum STERF, sem GS{ er stofnadili
ad. Einnig 16gdu sautjan adildarfélog GSI
verkefninu 1id med valkvaedum fjarframlogum.
Adrir bakhjarlar eru Knattspyrnusamband Is-
lands, atvinnuvega- og nysképunarraduneytio
og Reykjavikurborg. Einnig munu Landmeel-
ingar Islands leggja til vinnu og gogn. P4 gaf
Landgreedslan g6 rad vid undirbining verk-

aradilar golfvalla geti beett kolefnisbtiskap
beirra.

efnisins, sem reiknad er med ad muni standa
yfir Gt ario 2022.

seth@golf.is

Gongutiir bad er sannad ad gédur gongutdr i greenu umhverfi hefur géd ahrif 4 einstaklinga.

Mjog god patttaka a
héradsdomaranamskeidi

Konur vilja dema Konum hefur fjélgad umtalsvert 4 undanférnum
arum i démarastéttinni i golfiprottinni.

6maranefnd GSI hafdi i négu ad sndast sl. vetur og i

var 4 héradsdomarandmskeidi sem fram for i mars

sl. en 54 skradu sig 4 ndmskeidid. Seemundur Mel-

stad, formadur démaranefndar, segir ad dhuginn
hafi verid med pvi mesta i seinni tid.

,2Héradsdémaranamskeidid for fram med fjarfundum i fjogur

skipti i mars sl.
Fymrlestrarmr voru 4 klst. i senn. I kjslfario 4 ndmskeidinu

var bodid upp & héradsdémaraprof fyrir pa sem vildu. Stor hluti

hépsins f6r 1 préfid og 33 einstaklingar stédust pad — sem er
einnig med pvi mesta 4 undanfornum arum,“ segir Seemundur.

Fjolmennur hépur GR-inga var 4 medal peirra sem téku
profid eda 16 alls en Golfklabbur Reykjavikur setti i gang atak
til pess ad fjolga domurum { sinum r6dum.

,Pad eru ekki allir sem sinna démgaeslu i métum eftir profio
og samkveemt okkar t6lum voru adeins 50% af peim 177 ein-
staklingum sem eru med domararéttindi virk { domgaeslu. Hér-
adsdomarar hafa rétt til ad deema { ymsum métum eins og opn-
um métum kldbba, meistaramétum og Islandsmétum klibba 1
nedri deildum.

Semundur baetir pvi vid ad margir kylfingar fari 4 slik nam-
skeid til ad fa betri skilning 4 reglunum og sumir fari i préfid til
ad sannreyna pekkingu sina.

avelli ad pad er raunin ad peir kylfingar sem pekkja reglurnar
vel vita um fleiri méguleika & lausnum en peir sem pekkja regl-

vel,“ segir Semundur Melstad, formadur domaranefndar GSI.

. Fjolmennustu golfmét arsins 2020

Fi6lmennustu
golfmot

arsins 2020

pin golfmét eru vinseell valkostur hjé islenskum kylf-
ingum. Mikid frambod er af slikum métum og vel 4
annad pusund golfmét fara fram & ari hverju 4 Is-
landi.
Alls fengu sex af nfu vinszelustu opnu golfmétum

© 4rsins 2020 yfir 200 keppendur.

Golfklibbur Akureyrar var med prji af niu fjolmennustu opnu

i golfmétum drsins 2020. Golfklibbur Borgarness er einnig med

¢ tvo stor moét sem komast inn 4 topp-10-listann. Golfklibbur Vest-
i mannaeyja, Golkfklibburinn Oddur, Golfklibbur Mosfellsbzejar
: og Nesklibburinn komast einnig inn 4 topplistann 4 lidnu &ri.

i 25.6.2020 Arctic Open (GA) 224 keppendur
seth@golf.is :

07.8.2020 Hjona- og parakeppni Golfskélans (GA)

i 208 keppendur
i 14.8.2020 Holdur / KIA Open (GA) 204 keppendur
i 09.5.2020 Opna Ecco (GM) 203 keppendur
G I fd /7 f- n | : 02.5.2020 Opna Nett6 (GB) 202 keppendur

O OI I I u ru I I I ]O ga r i 03.7.2020 Icelandair Voleano Open (GB) 196 keppendur
i 25.7.2020 Opna Icelandair — Hotels (GB) 196 keppendur
i 17.6.2020 Opna Icelandair (NK) 194 keppendur
vor vid ad fraeda nyja golfdémara. Mjog g6d patttaka :

06.6. 2020 ZO-ON Open (GO) 200 keppendur

seth@golf.is

Umhverfisvaenstsi golfvollur helms er 4 Islandi

olfklibbur Brautarholts er i fremstu r6d 4 heimsvisu
begar kemur ad notkun 4 vélum sem ganga fyrir
umhverfisveenni orku. A arinu 2020 voru 26 raf-
magnsslatturéboétar vid storf 4 Brautarholtsvelli og 1
sumar hafa flatir og teigar verid slegin med nyrri

rafknidinni Toro-slattuvél sem klibburinn festi nyverid kaup 4.
i Brautarholtsvéllur er par med einn umhverfisveensti golfvéllur
¢ Theimi.

A pessu ari eru 98% af golfvellinum slegin med vélum sem

i ganga fyrir umhverfisveenni orku. Pad eru einungis orfa krefj-
¢ andi sveedi, t.d. { halla vid tjarnir, par sem enn parf ad sl4 med
i vélum kninum jardefnaeldsneyti.

Eftir pvi sem best er vitad er Brautarholt eini golfvollurinn 1

heiminum sem hefur tekid svo stort skref i notkun umhverfs-
i veennar orku vid slatt.

Almennt eru golfvellir 4 Islandi 4 medal peirra umhver-

i isveenstu { heimi. Hér er litid um eiturefnanotkun og mun minni
»lg hef oft sagt vid kylfinga sem ég er ad adstoda i métum uti :
i ungis { Nordvestur-Evrépu sem gras helst graent allt sumarid

¢ fra nattirunnar hendi. Annars stadar { heiminum parf ad vokva
urnar illa. Pad getur pvi komid sér vel i leik ad pekkja reglurnar :
¢ alagi 4 vatnsbuskap.

porf 4 vékvun en vida erlendis. I raun ma segja ad pad sé ein-

0ll slegin svaedi nanast daglega, med tilheyrandi kostnadi og

seth@golf.is
Fallegur Brautarholtsvéllur er einn fallegasti golfvéllur landsins.
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Ragnhildur Kristinsdottir er til alls likleg a Jadarsvelli

JIslandsmotid i fyrra kveikt

agnhildur Kristinsdéttir hefur 4 und-
anférnum arum skipad sér { hép
bestu kylfinga landsins. GR-
ingurinn hefur nytt timann vel 4
undanférnum arum vid ndm og golf-
eefingar { Bandarikjunum — og hun er til alls
likleg 4 Islandsmétinu 1 golfi 2021. Ragnhildur
segist hafa leert mikid af Islandsmétinu 2020
par sem hun var 1 kjorstodu 4 lokakafla mots-
ins par sem urslitin rédust { bradabana gegn
Gudrinu Bra Bjérgvinsdéttur, GK. )
,Eg er med min ,,skor“-markmid fyrir Is-
landsmo6tid en pad er margt sem getur spilad
par inn 1. Stundum parf madur ad breyta til
begar 4 vollinn er komid. Eg stla ad halda
einbeitingunni inn 4 vid og beina kastljésinu
adeins ad peim hlutum sem ég hef stjorn 4. Eg
verd satt ef ég nae markmidinu minu hvad
skorid vardar — ef ég get sagt vid sjalfa mig {
motslok ad ég hafilagt allt 1 petta, pa er ég
angegd. Islandsmotid 1 fyrra kveikti mikinn
neista { mér. Pad rikir eftirveenting hja mér og
ég hef undirbuid mig vel. Eg tok patt i Is-
landsmétinu 2016 4 Jadarsvelli en ég man litid
eftir pvi méti. Eg man betur eftir Islands-
moétinu 1 holukeppni sem fram fér 1 fyrra par
sem ég atti marga g6da spretti. Jadarsvollur
hentar mér vel. Hann er dgaetlega langur 4 is-
lenskan meelikvarda. Stadsetningar eru mik-
ilveegar & mérgum holum til pess ad koma sér
1 260 feeri, “ segir Ragnhildur en hitin hefur
leikid frabsera keppnishringi 4 pessu timabili.
S4 eftirminnilegasti var dn efa gleesilegt vall-
armet sem hin setti 4 Gardavelli 4 Akranesi
23. mai — par 1ék htin einn besta keppnishring
sem islenskur kylfingur hefur leikid 4 Islandi.

Draumahringur a Gardavelli

Gudrin Bra Bjorgvinsdéttir, GK, var i godri
stodu fyrir lokahringinn 4 sjo hoggum undir
pari samtals en Ragnhildur var 1 6dru saeti &
pbremur héggum yfir pari. Ragnhildur vissi ad
hin pyrfti ad leika vel og seekja til pess ad
gera atlogu ad efsta saetinu — og hiin gerdi pad
svo sannarlega.

,Undirbiningurinn hja mér var eins og fyr-
ir alla adra keppnishringi en pad sem ég zetl-
adi mér ad gera var ad sekja. Kg var med
akvedna t6lu um skor i hofdinu & mér fyrir
hringinn en st tala var alls ekki 63 hogg eda
niu hogg undir pari,” segir Ragnhildur { 1étt-
um tén. Hin baetir vid ad hun hafi fljétlega
farid  hugarastand sem margt ipréttatolk
kallar ,,zone“ og & pessum tima hafi henni 1idid
eins og ekkert geeti stodvad hana.

,Bg fékk tvo fugla 4 fyrstu tveimur hol-
unum og var prjé undir pari eftir fjérar holur.
Pad gaf mér mikid sjalfstraust. Fuglinn 4 1.
var frekar einfaldur og ég setti nidur putt af
sex metra feeri 4 2. fl6t. A 4. braut sem er par
5n4di ég ad koma boltanum inn 4 fl6t { 6dru
hoggi. Eg setti par nidur gott putt fyrir fugli.
G603 byrjun 4 Gardavelli & Akranesi getur oft
verid avisun 4 g6dan hring. Pad var svo sann-
arlega upp 4 teningnum 4 pessum hring.“

A holum 5-9 1ék Ragnhildur & pari en hin
var samt sem adur nalegt pvi ad baeta vid
fuglum 1 safnid. ,,Eg missti 2-3 metra putt fyr-
ir fugli 4 6. og einnig 4 8. fl6t. Hins vegar nadi
ég ad bjarga gédum porum & 5. og 7. braut.
Par 4 pessum kafla 4 Gardavelli er sanngjarnt
skor og sérstaklega midad vid peer adsteedur
sem ég var 1,“ segir Ragnhildur sem sparadi
ekki flugeldasyninguna 4 sidari niu holum vall-
arsins.

»Bestu niu holur sem ég hef spilad“

,»Naestu nfu holur eru peer bestu sem ég hef
spilad — enn sem komid er. Eg sl6 6trilega

| neista i mér”

Oflug Ragnhildur Kristinsdéttir er med laegstu forgjof allra keppenda 4 islandsmétinu.
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Magnad Hér ma sja skorkortid fra frabaeru
vallarmeti Ragnhildar & Gardavelli.

morg g6d golfhogg og nadi ad bjarga gbédu pari
4 11. flot til pess ad halda pessari torn dfram.
Eg fékk audvelda fugla 4 10., 12. og 15. A 13.
braut, sem er par 5, setti ég nidur um 10
metra putt af svuntunni fyrir erni. A peim
tima 4ttadi ég mig 4 pvi ad ég var sjo undir
pari & hringnum. Eg fér ekki { ,,varnargirinn
— ég vildi fleiri fugla og sjé hvad ég geeti verid
morg hogg undir pari,“ segir Ragnhildur sem
fékk léttan 16drung 4 kinn 4 14. flot par sem
hin tapadi sinu fyrsta hoggi 4 hringnum.

14

seth@golf.is

seth@golf.is

Hress Ragnhildur Kristinsdéttir hefur verid ad spila vel undanfarid og er til alls likleg 4 [slandsmétinu.

Eg for strax i séknarhug 4 15. teig par sem
ég vissi ad ég eetti moguleika 4 ad sld inn 4 flot
4 par 4. holu og né hogginu til baka. Pad tokst.
Eg fér adeins ut af sporinu 4 pessum geggjada
hring 4 16. braut sem atti ad gefa fugl alla
daga — en ég fékk par. Eg var pvi sj6 undir
pari a 17. teig og var stadradin { ad seekja fugl.
Pad tokst, annad hoggid var um hélfan metra
fra holunni. Eg var atta hoggum undir pari
begar ég st6d 4 18. teig og 4 peim timapunkti
leid mér vel. Eg vissi ad Gudrun Bré var buin

ad landa sigri { métinu en ég vissi ad ég var ad
leika minn allra besta hring. Upphafshoggio 4
18. var gott og ég setti kremid 4 kokuna med
pvi ad setja fuglaptttid ofan { og 63 hogg var
stadreynd. Nu veit ég ad ég get skorad svona
hringi og pad er undir mér komid ad né ad
landa fleiri svona hringjum,“ segir Ragnhildur
Kristinsdéttir, sem lauk keppni 4 sex hggum
undir pari. Pad dugdi ekki til sigurs pvi Gud-
rin Bra Bjorgvinsdéttir gerdi enn betur og
1ék samtals 4 10 héggum undir pari vallar.

Hvad gengur pu marga
kildmetra a 18 holum?

Eitt af pvi allra jakveedasta vid pa stadreynd ad vera ekki mjog gédur i

golfi er eftirfarandi:

beir sem slé flest hogg skilja fleiri hitaeiningar eftir tti & vellinum. i
grein sem birt var i timaritinu Inside Golf arid 2012 var vitnad i treikn-

inga sérfraedinga.

bar kom fram ad haforgjafarkylfingar ganga ad medaltali 8,9 km a 18

holu hring.

Lagforgjafarkylfingar ganga um 8,2 km ad medaltali og medalkylfing-

urinn gengur um 8,5 km ad medaltali.

Helsta einkenni golfipréttarinnar 4 islandi er ad golfid er almenn-
ingsiprott. Golfid er ekki iprétt farra, heldur fjdldans. Pad eru faar
iprottagreinar sem hofda jafn mikid til almennings eins og golfid. Flk
ur 6llum stéttum, a 6llum aldri og 6llum getustigum getur leikid golf vid

frabaerar adstadur hér a landi.




~ Meirihluti keppenda a
motinu i golfi 2021
tia upp med Titleist golfbolta

Hvada golfbolta notar pu?
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