Golfidkun — Almennar reglur og varudarradstafanir vegna COVID-19

Gildistimi

Reglur pessar gilda fra 14. agust til midnaettis 27. aglst | samreemi vid auglysingu
heilbrigdisraduneytis, dags. 12. agust sl., og minnisblad séttvarnarlaeknis um takmoérkun &
samkomum vegna farséttar. Minnisblad vidbragdshdps GSi fra 4. mai er enn { gildi. Stjérnvéld
endurmeta porf & takmorkuninni eftir pvi sem efni standa til, p.e. hvort unnt sé aé aflétta henni
fyrr eda hvort porf sé 4 ad framlengja gildistima hennar.

Markmid

Markmid pessara reglna er ad tryggja ad umgjord a sefingum og keppni verdi med peim haetti ad
haegt sé ad halda Uti ipréttastarfi & islandi pratt fyrir ad COVID-19 sé vid lydi i islensku samfélagi
og utlit fyrir ad svo kunni ad verda afram naestu misseri.

Mikilvaegasta vopn samfélagsins gegn COVID-19 eru paer almennu soéttvarnaradgerdir sem
embeetti landlaeknis og almannavarnir hafa kynnt itarlega sidustu manudina.

Markmidid er ad ldgmarka dhaettuna a ad patttakendur (idkendur, starfsmenn félaga og allt
annad adstodarfolk) smitist af COVID-19. Markmidid er jafnframt og ekki sidur ad
ldgmarka smit til annarra, ef einstaklingur innan félags sykist pratt fyrir fyrirbyggjandi adgerdir.
Mikilveegt er ad 6llum i6kendum og adstodarfélki sé gert pad ljost ad ekki er haegt ad Utryma
sykingarhaettu ad 6llu leyti.

bessar reglur sem hér eru settar na til keppnissveeda, afingaadstodu, buningsadstodu, ferdalaga
og sidast en ekki sist til mikilveegi almennrar adgaeslu allra patttakenda sem faeddir eru fyrir arid
2004.

Reglur pessar fela i sér adskilnad hépa eftir pvi sem naudsyn krefur t.d. leikmanna/pjalfara fra
almennum starfsménnum félaga og itarlegri adskilnad fjolmidla frd 66rum patttakendum. Auk
bess fela pessar rddstafanir i sér itarlegri leidbeiningar um almenna sétthreinsun buningsklefa
og bunadar sem notadur er i keppni og @ aefingum en adur hefur verid hér a landi.

Jafnframt er hér fjallad um radstafanir sem naudsynlegar eru vardandi fjarleegdarmork innan
einstakra hoépa, t.d. leikmanna, pjalfara og domara. Sérstaklega er kvedid & um hamarksfjolda
starfsfélks naudsynlegra pjénustuadila, t.d. starfsmenn mannvirkja, starfsmenn leikja og
starfsmenn fjoélmidla.

Leikmadur sem sykst hefur parf eins og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru a.m.k. 14
dagar frad greiningu/jakvaedu syni (greiningarpréfi) og ad hann/hdn hafi verid einkennalaus i
a.m.k. 7 daga. Adur en leikmadur getur hafid zefingar og keppni & ny parf mat laeknis til
stadfestingar & ad hann/hun sé leikfaer samkveemt fyrirliggjandi leibeiningum. Adrir leikmenn
og starfsmenn hlutadeigandi félags geta purft ad fara i séttkvi i allt ad 14 daga.



Aldur

Reglurnar taka til fulloréinna faeedda 2004 og fyrr p.e. peirra sem komnir eru af grunnskdlaaldri.
Born og ungmenni faedd 2005 og sidar falla ekki undir pessar reglur en fullorénir purfa ad virda
nalaegdarmork gagnvart bornum og ungmennum.

Fjarlaegdarviomio

Einungis er heimilt ad hafa nand & milli patttakenda 4 keppnisvelli/afingavelli. Vidhafa skal 2
metra fjarleeg8arregluna eftir pvi sem kostur er @ keppnisvelli/efingavelli, en an undantekninga
4 6llum 68rum svaedum en & keppnisvelli/zfingavelli fyrir 6tengdra adila. Adilar fra sama heimili
burfa ekki ad virda tveggja metra regluna.

Reglur vegna zfinga

e Eingongu leikmenn og pjalfarar hafa adgang ad eefingum, nefndir hér patttakendur.
bjalfarar skulu virGa tveggja metra regluna vid adra patttakendur ella nota andlitsgrimu ef
naudsynlega er ekki haegt ad virda fjarleegdarmorkin.

® Buningsklefar eru ekki notadir heldur koma patttakendur klaeddir og tilbdnir til
efinga. Einnig skulu patttakendur hafa med sér drykkjarfong (Sheimilt ad deila
drykkjarféngum) og annan bunad s.s. bolta, midunarstangir, keilur o.s.frv. og skal slikur
bunadur adeins notadur fyrir hvern afingahdp. Leikmenn skulu maeta med eigin bolta til
putt- og vippaefinga.

e Ef naudsyn ber ad nota buningsklefa skal virGa tveggja metra fjarlaegdarregluna.

o Boltar & afingasvaedi (e. driving range) skulu sétthreinsadir & milli notkunar i sérstékum
boltahreinsivélum.

o Félogin skulu tryggja ad patttakendur hittist ekki @ milli afinga tveggja hdpa, annad hvort
med naegjanlegu timabili & milli sfinga eda med nota mismunandi inn- og Utganga ur
afingasélum.

e Starfsmenn ipréttamannvirkja skulu ekki vera inni i sal 4 sefingatima, sé um innizefingar ad
reeda. Sé pad naudsynlegt skulu peir an undantekninga nota andlitsgrimu og halda tveggja
metra fjarlaegd fra patttakendum.

e Lidsfundir skulu fara fram i sal 4 afingatima eda med fjarfundarbinadi. Ef naudsynlegt er ad
nyta fundaradst6du skal fara ad almennum reglum um tveggja metra fjarlaegd milli adila.

e patttakendur skulu spritta hendur fyrir og eftir afingar. Sameiginlegir snertifletir skulu
sétthreinsadir & milli efinga og/eda funda. Faekka skal sameiginlegum snertifl6tum &
xfingasveedum eins og haegt er, t.d. bekkjum, stélum og 6dru sliku.

o Hvert félag skal sja til pess ad leikmenn fylgi sottvarnarreglum til hins itrasta og skal skipa
sérstakan sottvarnarfulltrda til peirra starfa. Pad er & hans abyrgd ad spritt og annar
bunadur til hreinsunar sé a stadnum, upplysa patttakendur um reglurnar og tryggja ad peim
sé fylgt.

Reglur vegna moétahalds

e patttakendur og starfsmenn mota skulu spritta hendur vid komuna a golfvallarsvaedid. pa
skulu peir jafnframt spritta hendur pegar peir yfirgefa golfvallarsvaedid.
e Ahorfendur eru ekki leyfdir.



o Setja skal sérstakar stadarreglur sem banna snertingu flaggstanga. Holubotnar skulu utbunir
bannig ad audvelt sé ad sxkja bolta ofan i holu an pess ad snerta innra byrdi holunnar.
Meelst er med pvi ad notast verdi vid sérutbuna svamphdlka i pessu skyni.

e Hrifur skulu fjarlaegdar ur glompum. Glompur verda ymist teknar Ur leik eda i peim verda
leyfdar feerslur.

o Vidhafa skal tveggja metra fjarlaegbarregluna eftir pvi sem kostur er & keppnisvellinum, en
an undantekninga 4 6drum svaedum.

e patttakendur skulu ekki skiptast @ skorkortum fyrir eda eftir keppni. Notast skal vid rafraena
skraningu skora pegar pvi verdur vid komid. Ad 68rum kosti skulu patttakendur ganga fra
afhendingu skorkorta ad loknum golfhring pannig ad kortin skipti ekki um hendur vid
starfsmenn métsins.

® Domarar og starfsmenn mota skulu bera andlitsgrimur ef ekki er unnt ad virda
fjarlaegdarreglur.

e patttakendur skulu hvorki heilsast fyrir eda eftir leiki med snertingu.

e burfi fleiri en einn rashdépur ad bida a teig skulu seinni rashépar halda sig fjarri teignum og
vidhalda 2 metra fjarleegbarreglunni @ medan bedid er.

Ahorfendur

Samkvaemt akvordun sottvarnarlaeknis eru engir ahorfendur leyfdir til og 27. agust kl. 23:59 eda
par til annad verdur dkvedid. Sérstakar reglur um dhorfendasvaedi verda settar pegar
ahorfendabanni verdur aflétt.

Daglegt lif

Ef okkur & ad takast ad halda afram ipréttaidkun purfum vid ad sameinast um ad patttakendur i
ipréttinni lagmarki adra peetti daglegs lifs sem snda ad 66ru en heimilislifi og vinnu. I6kendur,
bjalfarar, démarar og annad adstodarfdlk skal pvi lagmarka samskipti vid adra eins og kostur er.
betta 4 sérstaklega vid um idkendur. | pessu felst m.a. ad pessir adilar settu almennt ad fordast
fiolmenna stadi eins og veislur, verslanir, veitingastadi, kvikmyndahus, skemmtistadi, bari
o.s.frv.

I6kendur zettu ad kynna sér reglur um heimkomusmitgat og sottkvi i heimahusi og fylgja peim
eins og haegt er til ad vernda fjolskyldur sinar, vinnufélaga og adra leikmenn. beir sem geta
unnid i fjarvinnu ad fullu eda ad hluta zettu ad raeda vid vinnuveitendur sina um slikt
fyrirkomulag.

I6kendur, pjdlfari, domari eda annad adstodarfolk sem a erindi 4 fjolmenna stadi skal avallt
halda a.m.k. tveggja metra fjarlaegd fra 6drum einstaklingum og bera andlitsgrimu ef pad er ekki
haegt.

I6kendur, pjalfarar, dédmarar og annad adstodarfolk skal gaeta ad almennum sottvérnum (2
metra regla, handpvottur og sétthreinsun) & heimilum sinum, a vinnustad og hvar sem peir eru a
medal félks. Ef einstaklingur innan heimilis pessara adila faer einhver einkenni sem bent geta til
COVID-19 tti vidkomandi an tafar ad einangra sig par til framkvamt hefur verié veiruprof og
nidurstada liggur fyrir. Ekki skal maeta a heilbrigdisstofnun heldur hringja 4 undan i heilsugaeslu
en a Leeknavakt utan dagvinnutima (1700), lata vita og gera radstafanir fyrir synatoku.
Leikmadur sem sykst hefur parf eins og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru a.m.k. 14
dagar fra greiningu/jakveedu syni (greiningarprofi) og ad hann/hdan hafi verid einkennalaus i
a.m.k. 7 daga. Adur en ad leikmadur getur hafid afingar og keppni & ny parf mat laeknis til
stadfestingar & ad hann/hin sé leikfaer samkveemt fyrirliggjandi leidbeiningum. Adrir leikmenn
og starfsmenn hlutadeigandi félags geta purft ad fara i sottkvi i allt ad 14 daga.



Minnum a einstaklingsbundnar smitvarnir, frekari upplysingar @ Covid.is

Einkenni COVID-19:

Ef leikmadur eda annar einstaklingur innan félags, eda
fjolskyldur peirra, faer einkenni sem geta bent til

COVID-19:

o Hiti e Vidkomandi skal halda sig heima og alls ekki meaeta 4

® Hosti 2fingasvaedi eda leikvang

e Andpyngsli e Hafa skal samband vid heilsugaeslu simleidis eda i

e Halssaerindi gegnum netspjall 3 heilsuvera.is eda vid Laeknavaktina i

e Slappleiki sima 1700 svo unnt sé ad framkvaema prof fyrir

e Bein- og vddvaverkir COVID-19 an tafar.

e  Skyndileg breyting eda tap 4 bragd- og e Ppad er mjog mikilvaegt ad fara ekki i eigin personu a

lyktarskyni heilsugeeslu eda Leeknavaktina an pess ad hringja fyrst.

o Heilbrigdisstarfsfolk veitir radleggingar um naestu skref

Sottvarnarfulltrii og sottvarnaradgerdir

Hvert félag skal skipa sérstakan séttvarnarfulltrda sem ber dbyrgd 4 pvi ad farid sé eftir peim

reglum sem nefndar eru i pessu skjali. Pad er jafnframt a abyrgd séttvarnarfulltrda ad tryggja ad
allir adilar vidkomandi félagsins séu medvitadir um pessar reglur. Séttvarnarfulltrdi skal tryggja
ad idkendur, pjalfarar og allir annad adstodarfélk og starfsmenn pekki til almennra
sottvarnaradgerda og ad peim sé fylgt. Sottvarnarfulltrdi ber einnig abyrgd a pvi ad allir
fyrrnefndir adilar pekki til helstu einkenna COVID-19. I8kandi eda adstodarfdlk, sem finnur fyrir
einkennum, er 6heimilt ad umgangast lidsfélaga sina eda annad adstodarfolk. Séttvarnarfulltria
ber ad tryggja ad pessu sé fylgt an nokkurra undantekninga.

Veggspjold:

Veggspjold/upplysingaskilti og annad kynningarefni ma finna & heimasidunni www.covid.is

Veggspjodld ma nalgast med pvi ad smella & pennan tengil https://www.covid.is/kynningarefni



http://www.covid.is/
https://www.covid.is/kynningarefni

Vidbotar stadarreglur

Flaggstong (Covid-19 fravik)
Oheimilt er ad snerta flaggstdngina eda fjarlaegja hana ur holunni. Ef flaggsténgin er
snert fyrir slysni er pad vitalaust.

Bolti i holu (Covid-19 fravik)

Vid paer adstaedur par sem holan er f6drud ad innan, t.d. med svamphdlk, og boltinn er i
holunni, en ekki allur undir yfirbordi flatarinnar pa er hann i holu. Meiri likur en minni eru
ad hann hvili upp vié flaggsténgina og pa gildir regla 13.2c.

Bztt lega i glompu, fzera um lengd kylfugrips (Covid-19 fravik)
bar sem hrifur hafa verid fiarlaegdar Ur glompu og astand hennar er mjog éjafnt pa ma
leikmadur taka vitalausa lausn einu sinni adur en hoggid er slegid, med pvi ad leggja
upphaflega boltann innan lausnarsvaedis og leika honum padan.
o Viémidunarstadur: Stadurinn par sem boltinn liggur (sja reglu 14.1)
o Steerd lausnarsvaedis, maeld fra vidmidunarstad: lengd kylfugrips (ekki putter) fra
vidmidunarstad, en med eftirfarandi takmdrkunum:
o Takmork & stadsetningu lausnarsvaedis
= Ppad ma ekki vera naer holunni en vidmidunarstadurinn, og
= pad verdur ad vera i glompunni.
begar farid er eftir pessari stadarreglu verdur leikmadurinn ad velja stad til ad leggja
boltann og fara eftir aéferdum vid ad leggja bolta aftur samkvaemt reglu 14.2b(2) og
14.2e.
Viti fyrir ad leika bolta 4 rongum stad i baga vid stadarregluna: Almennt viti
samkvamt reglu 14.7a.

Viti fyrir brot a stadarreglu:
Almennt viti (Héggleikur - tvé hégg, Holukeppni — holutap)

Ad 6dru leyti skal leika eftir reglum “Rules of golf as approved by R&A Rules Limited and
The United states Golf Association”



