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Inngangur:

Pesst leidarvisir hefur pann tilgang ad méta stefnu og leggja grunninn ad
uppbyggingu a kennslu, pjalfun og skipulagi hja bérnum og unglingum 1
golfklabbum 4 Islandi.
bad er ekki audveldast i heimi ad pjalfa born og unglin
ga 1 iprottum en pad er svo sannarlega gefandi.
Leidarvisirinn er @tladur fyrir pjalfara, idkendur, foreldra, félagsmenn og
stjornarmenn i golfklubbum.
Hann er mikilvegur fyrir alla til ad fa heildarsyn yfir pad barna- og
unglingastarf sem fram fer i golfkltbbnum.
Ljost er ad pad er mikill hagur fyrir viokomandi golfklibb ad marka sér stefnu i
barna- og unglingapjalfun og gera starfid hja sér markvissara og betra.
Miklu mali skiptir ad raudur pradur sé i samremingu 4 milli aldurshépa pannig
a0 allir sem eru ad @fa golf fai kennslu og pjalfun vid hefi.
I pessum leidarvisi er haegt ad sekja sér helstu upplysingar um mikilvaegustu
patti pjalfunar pess aldurshops sem golfkennarar/pjalfarar starfa med hverju
sinni og hvadadherslur atti ad hafa 1 huga pegar starfad er med bérnum og
unglingum.

,»A goal without a plan is just a wish.

Antoine De Saint-Exupéry
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Go0dar og slemar venjur i samskiptum vid born og unglinga
Kennsluadferoir fyrir born og unglinga
A9 vera med golfefingu
A9 vera iprottastjori/ yhirpjalfari
bjalfaramenntun

7. Kennslu og afingaskra
Leikur a0 lera golf (6 ara og yngri).
Gaman i grunninum (6 til 9 ara).
Lera til ad @fa golf (9 tl 12 ara).
Lera til a0 leika golf (12 til 16 ara).
Lera til ad keppa i golfi (15 til 18 ara).
Afreksefnastarf

8. SNAGgolf
SNAG kennslan
SNAG kerfid
SNAG fyrir hverja?

9. Félagsstarf

10. Upplysingar um B&U starfid
Golfskoli hja goltklubbi
Golf 1iprottatima i grunnskola

11. Geedamat innan golfsins
Ahrifalikan fyrir ,,Goltklubbinn Flot*

Lokaord
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1. Ad vera kylfingur

Iprottastarf barna og unglinga er uppeldisstarf. Par leera bérn og unglingar ad
fylgja settum reglum og tileinka sér hollar lifsvenjur.

Iprottapjalfarar og foreldrar hafa pvi mikilvaegu uppeldishlutverki ad gegna.
Mikilvaegt er
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A0 vera
kylfingur er

margpett og
slungid hlutverk og reynir badi a samskiptahaeini og sidferdi hvers einstaklings.

bad er 1 anda ipréttarinnar ad kylfingur syni g6da framkomu, kurteisi, tillitssemi
og sannan ipréttaanda jafnt innan vallar sem utan.
Kylfingur hler ekki ad 6forum keppinautar eda samherja heldur adstodar hann

eftir fremsta megni.

Born laera heidarleika og hattvist at’ pvi ad leika golf. Pu ert pinn eigin démari i
leik og svindl kemur ekki til greina. Kylfingur leerir ad bera abyrgd a hegdun
sinni og framkomu.

Kylfingar leera pad ad boltar og kylfur eru hettuleg teeki og pad er naudsynlegt
a0 fara varlega og huga ad eigin 6ryggi og annarra og nyta kunnattuna 4 adra
pactti lifsins.

Golf krefst mikillar einbeitingar og barn leaerir ad virkja imyndunaraflid baoi a

golfvellinum og vid afingar.
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bad er allt 1 lagl ad gera mistok 1 golfi og pau eru hluti af letknum og pau eru til
pess ad leera af og gera betur nast. Born leera ad taka mistokum af auomykt og
lata ekki brjota sig nidur, hvorki fra eigin hendi né annarra.

A0 na arangri og verda betri kylfingur getur tekio sinn tima. Til ad n4 arangri
verda kylfingar ad vera reidubunir ad afa mikio og halda efingum stoougum og

til streitu, auk pess ad hafa hugann opinn i kennslu og pjalfun.

s learn something new about the game

almost every time I step on the course.
Ben Hogan 1912-1997

2. Starfsemi og hlutverk golfklubbs

Starfsemi og hlutverk goltklibbsins byggir a 16gum hans par sem
meginhlutverkio er ad vinna ad eflingu golfipréttarinnar i bagjarfélaginu. Glaeda
ahuga almennings fyrir gildum iproéttarinnar og fa sem flesta til patttoku 1
ipréttinni og almennu félagsstarfi.

Pbad 4 ad vera i >
stefnu
golfklabbsins = ég& T
ad samvinna og .2
samheldni riki s \ Y /
¥ _ s pre e J e 4
medal B sy g R SVEPRS

félagsmanna og
stjornenda
nefnda auk pess
sem peir
kappkosti ad

vinna aod

framgangi
ipréttarinnar
og almennra félagsmala.

Stjérnarmenn og pjalfarar eiga ad vera hvattir til ad hafa frumkvadi og studla

a0 virkri og arangursrikri samvinnu.
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Eitt af helstu hlutverkum golfkltbbsins er ad studla ad 10kun og pjalfun
golfiprottarinnar:

- fyrir born yngri en 12 ara

- fyrir unglinga 13 l 18 ara

- tyrir afreksefni klubbsins a aldrinum 13 til 18 ara

- fyrir hinn almenna kylfing a 6llum aldri

- tyrir keppnis- og afrekshopa klabbsins

Golfklabburinn skal leggja aherslu a godan félagsanda, hlylegt umhverfi og gott
viomot innan og utan vallar fyrir alla adila.

Golfkltbburinn a ad skapa félagsmonnum sem bestar adstaedur til ad
golfiokunar. Leggja @tti aherslu a ad vera med eins godan golfvoll og kostur er
og auk pess koma upp sem bestri efingaadstodu allt arid um kring.

I pjalfun og kennslu wtti ad taka tillit il getu, proska og aldurs kylfinga og finna
peim verkefni vid heefi 1 fogru og flottu umhverfi golfklibbsins.

bad a ad leggja aherslu a ad pjalfarar og leidbeinendur sem starfa innan
iprottastarfsins séu med menntun vio hefi og ad kennsla og pjalfun sé 1 fremstu

160.
Skilgreining a barna- og unglingastarfi (B&U starfi)

Med pjalfun barna er att vio born 12 ara og yngri og med pjalfun unglinga er

att vi0 einstaklinga a aldrinum 13 ara og til og med 18 ara.
iprottaleg markmid

e Allir eru velkomnir til ad afa og leik golf af eigin ahuga, getu og vilja.

» Skipuleg og markviss pjalfun getur skapad bornum og unglingum feeri 4 pvi ad
verda kylfingar alla a@vi.

* Jafnframt er gert rad fyrir pvi, ad pau sem pad vilja, velji sér afreksefnastefnu
til ad @fa eftir pannig ad pau geti ordid afreksfolk seinna meir.

¢ Golfiokun skal vera likamlega, félagslega og salreent proskandi.

* Med pvi moti skapast adsteedur fyrir mun fleiri bérn og unglinga ad njoéta sin
og xfa golf hja goltklubbi.

» Ré0da til sin vel menntada pjalfara.
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Félagsleg markmid

* AQ gefa ollum jofn taekifeeri til ad stunda golf. Petta 4 ad vera
meginmarkmidio.

* A0 6ll born og unglingar, sem vilja stunda iprottir i pvi skyni a0 svala
félagsport sinni, fai ad stunda golf vid sitt hefi.

* A0 hver og einn kylfingur veroi stoltur af’ pvi ad vera félagsmadur i
golfkltbbnum,
félagsstarfid verdi
blomlegt og
kylfingurinn geti
stundad golf eins
og honum hentar i
jakvedu umhverfi.

* A0 fjolga ungum
félogum 1 starfinu
med kynningum a
golfipréttinni 1
leikskolum og

grunnskolum i

byggdalaginu.
e A0 koma i veg fyrir brottfall.

Jafnréttismal innan golfklubbs

* Enginn greinarmunur er gerdur a kyni, pjoderni eda pjoofélagsstoou 10kenda i
golfklubbi.

* Golfklubburinn gerir somu krofur til stilkna og drengja og sinnir peim jafn
vel.

* Golfklubburinn greidir pjalfurum sinum sé6mu laun hvort sem peir eru ad

pjalfa drengi eda stalkur.

wStart were you are. Use what you have.

Do what you can.‘

Arthur Ashe, atvinnumadur i tennis
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Frzedslu- og forvarnarstarf

Golfklabburinn skal fylgja stefnu vidkomandi ipréttabandalags og IST 1
vimuvarnarmalum og verdur yfirlyst stefna st ad iprottir og vimuefni eigi
ekki samleid.

Undir vimuefni falla einnig afengi og toébak.

[prottir sja um ad byggja
upp heilbrigda sal i
hraustum likama en
vimuefni sja um ad
brjéta nidur likama og
sal.

Rannséknir hafa einnig
synt fram 4 a0 iprottir
hafi mikio forvarnargildi
gegn neyslu afengis og

annarra vimuefna.

* Golfklibburinn mun

bregdast vi0 allri
neyslu vimuefna hja i0kendum undir 18 ara aldri.

* Engin slik neysla verdur leyfd 1 keppnis- eda efingaferoum 4 vegum
golfkltbbsins.

e Foreldrum er gert vidvart um brot vegna pessa.

* Viokomandi kylfingur verdur settur i bann fra efingum og keppnum, gerist
hann brotlegur vid reglurnar.

¢ Pjalfarar skulu vinna eftir vimuvarnarstefnu klabbsins og bregdast vid
vimuefnaneyslu 10kenda a videigandi hatt.

* Pjalfarar barna og unglinga eru i lykilhlutverki, en peir hafa mikil ahrif &

10kendur med ordum sinum og verkum.
Golfkltbburinn gerir per krofur til allra pjalfara, lidsstjora, fararstjora og
iprottafolks a vegum golfklabbsins ad pad geri sér grein fyrir hlutverki sinu sem

fyrirmyndir og peim ahrifum sem pau hafa.

Hegdun okkar hefur ahrif — vid erum fyrirmyndir.
Golfkltbburinn skal fylgja eftir stefnu [SI um forvarnir og fikniefni.
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3. Keppnir a vegum golfklubbs

begar moét eda keppnir eru haldnar fyrir born og unglinga a vegum golfkltibbs

parf ad vanda til verka.

.Keppni barna skal midast vid aldur og proska og ad hun verd:

hvatning til astundunar og framfara og hjalpa pannig til vid ad na

(13

settum markmidum i pjalfun.

Ur stefnuyfirlysingu ISI

Ahersla er 16g0 4
a0 allir séu med og
enginn verol
utilokadur fra. Ef
einhver/jir vilja
ekki vera med pa
atti ad virda pa
akvordun og fa
viokomandi til pess
a0 koma samt sem
aour a sveoid og
adstooa t.d. vid ad
pjalfa 1 tilfalland:

verkefnum.

Leikur og gledi reedur rikjum. Ahersla er 16gd 4 badi einstaklings- og lidakeppni.
Mjog mikilvaegt er ad fa eldri unglinga eda foreldra til pess ad ganga med
krokkunum 1t a golfvoll, pannig ad allt fari eftir I6gum og reglum og allt fari vel

pegar 1t a voll er komid.
8 ara og yngri
Keppni hja pessum aldursflokki er ekki markmid i sjalfu sér. Leiknar eru brautir

sem eru 30-50 metrar med golf-, tennis- eda SNAGboltum.

Kenndar eru mjog einfaldar reglur og sidir 4 teig, a braut og a flot.
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9-12 ara

Keppni fer fram a @fingum eda i innanfélagsmoétum 4 brautum sem eru 50-150
metra langar. Ahersla @tti ad vera meiri 4 lidakeppni og ad allir séu med, 6had
getu.

bau sem hafa til pess getu og forgjof geta fengid leyhi fra pjalfara til pess ad vera
med i innanfélagsmétum/opnum moétum a landshluta eda landsvisu.

Kenndar eru einfaldar reglur og sioir a teig, a braut og a flot.
13-18 ara

Keppni fer fram innan félags, 4 landshluta eda landsvisu og hugsanlega erlendis.
Arangur i keppnum er ordinn markmid sem stefnt er ad og pjalfunin midast vid
pad hvort sem um einstaklings- eda lidakeppni er ad raeda.

Kenndar eru floknari reglur vardandi leik i keppni.
Verdlaun og vidurkenningar
Pad er takmark margra barna ad vinna til verolauna og fa vidurkenningu fyrir

starf sitt. Pvi fylgir ad sama skapi mikil gledi en einnig geta vonbrigdin ordid
mikil ef pad tekst ekki.

10 ara og yngri 11 t11 12 ara 13 ara og eldri
Allir fa jafnha Einstaklingar geta unnid  Einstaklingur vinnur til
vidurkenningu fyrir til verdlauna i verdlauna. 110 vinna til
patttoku. einstaklingsgreinum. verdlauna.

Lio geta unnid til

verdlauna.

,»Mikilvegt er ad hata pad hugtast ad fyrir morg born er stersti sigurinn ad taka
patt og besta vidurkenningin er ad taka framforum.

Bzklingur ST um pjalfun barna og unglinga 1997
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AJd vera keppandi fyrir golfklubb

Mikilvegt er ad keppendur a vegum golfkltbbsins syni af sér fyrirmyndar
hattvisi jafnt innan sem utan vallar og ad kylfingar séu stoltur af sinum klabbi.
Kylfingur fra klibbnum skal avallt bera virdingu fyrir 60rum og syna hattvisi
gagnvart 00rum keppendum, foreldrum, starfsf6lki motsins, pjalfara sinum og
pjalfurum annarra golfklabba.

Mikilvegt er ad kylfingar gangi vel um golfvollinn, efingaadstoduna og 6ll 6nnur
svedl sem eru notud til keppni og efinga.

Keppandi fra goltklabbi skal avallt vera sér, foreldrum sinum og klabbnum til

4. Ad byrja ad leika golf

Born og unglingar eru velkomir i golf og ad gerast félagar i golfklubbi.

Allir 1 golfkltbbnum eiga ad vera medvitadir um ad pad skiptir miklu mali ad
born og unglingar leiki og afi golf. Allir félagar i klibbnum réa i sama bati

vardandi barna- og unglingastarfio.
Pau eru framtidin.

bad a ad vera audvelt fyrir krakka a ollum aldri ad byrja ad leika golf.
Golfklibburinn a ad skapa ahuga og vera med tilbod handa 6llum bérnum og

unglingum sem virka badi spennandi og auka likur & pvi ad pau verdi félagar i
kldbbnum.

Leidir ad settu marki:

Kynna golf markvisst i kennslustundum grunnskola i baejarfélaginu
Hvernig:

* Golfklubbur hefur frumkveedid og hefur samband vid skoélann.

* Golfklibburinn bydur iprottakennurum a golfnamskeid (SNAG).

* Golfklubburinn fjarfestir 1 goltkylfum og boltum sem eru hannadir til notkunar

innan- og utanhuss.
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* bad er ekkert mal ad fa adstod fra pjalfara klubbsins til ad vera a stadnum
pegar golfid er kynnt i skolanum.

* Bjoda 4.-6. bekkjardeildum 4 golfnamskeid t.d. 4 vordogum skoélanna i mai/
juni.

* Tala vid umsjonarkennara viokomandi bekkja og bjoda peim i heimsokn upp a
golfvoll.

* Hafa golfdaga arlega 4 vordogum pannig ad allir kynnist golfi.

* Golfleikar - t.d. putt- og golfprautakeppni fyrir 9.-10. bekk / 7.-8. bekk
grunnskoélanna a vorin og haustin.

* Bjoda upp 4 golf 1 vali hja eldri bekkjum i grunnskola.
Bjoda efstu deildum leikskolanna i golf

* Hafa samband vi0
leikskolastjora og bjoda
upp a golfkynningu.

* Golfklubburinn a
kylfur (SNAG) og adra
hluti s.s. tennisbolta
sem henta ungum
bérnum ad sla med.

* Hafa allt einfalt pannig
a0 o6llum pyki gaman.

Vera med

golfkynningardaga fyrir alla a stadnum a vorin

 Auglysa golfdag fyrir alla fjolskylduna i mai pegar vollurinn er ad opna.

« Allir geta komid a golfvollinn og fengid ad kynnast iprottinni.

* Vera med kynningarbakling um iprottastarf barna- og unglinga par sem
utskyrt ert hvad sé 1 bodi hja goltklibbnum um sumarid.

Til athugunar fyrir golfklubba

* Golfklubburinn er duglegur ad taka myndir og gera fréttir um atburdi lidandi

stundar.
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¢ Allar upplysingar um hvernig a ad byrja 1 golfi og iprottastart golfklabbsins

skal sett 4 heimasidu hans.
Hvernig gerist madur félagi i golfklubbi?
Heagt er ad profa ad meta a efingar og athuga hvort golf er eitthvad fyrir
vidkomandi. Agztt er ad hafa samband vid {prottastjora, golfkennara eda
framkvemdastjora klibbsins sem veita upplysingar um @fingatima sem henta.
Hvad kostar ad gerast kylfingur?
bad er ekki dyrt ad taka patt i golfiprottinni midad vid margar adrar
iprottagreinar. Afingagjaldinu er stillt 1 hof og stundum kostar ekki neitt ad efa
golf.
Hegt er ad fa golfsett fyrir byrjendur fra kr. 10.000 til kr. 25.000. Einnig er hagt
a0 fa kylfur og bolta lanada a golfefingunum. Adrir fylgihlutir s.s. golfskor,
golfhanski, golfkerra eru ekki naudsynlegir til ad byrja med.

Heilbrigd fjolskylduiprott i fallegu umhverfi

A9 leika golf er gaman.

" -—— :
i e e T
U . ..‘.' # :
Y g L

bad er skemmtilegt
advera me0 fjolskyldunni
eda félogum i
skemmtilegum og
heilbrigdum leik par sem
ollu mali skiptir ad farid

sé eftir reglum og sidum.

Mikilvegt er ad leyfa

ungum félagsmonnum ad
leika golf uti a golfvelli.
Allir eiga a0 hafa jafna moguleika 4 pvi ad komast at 4 voll ad leika golf.
Golfklabburinn fer pa meiri breidd til pess ad fa fleiri betri kylfinga.
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bad getur veri0 erfitt fyrir fimm ara barn ad leika braut sem er 300 metra long
pegar vidkomandi sler 20 metra. Pess vegna skiptir 6llu mali ad leika braut sem

heefir hverjum og einum.
5. Skipulag iprottastarfs hja bornum og unglingum

Innan golfklibbsins skal starfa iprottanefnd barna og unglinga (barna- &
unglinganefnd) sem sér um malefni tengd kylfingum 18 ara og yngri.

Markmid iprottanefndar

* Studla ad uppbyggjandi iprottastarfi barna og unglinga i golfklibbnum.

* Standa vord um hagsmuni barna og unglinga innan kltbbsins og vera rodd
peirra innan kltbbsins.

* Styrkja tengsl klibbsins vid foreldra barna sem stunda golf.

* Sja um skipulag og framkvemd vidburda i ipréttastarfinu.

* Stydja pa kylfinga sem hafa getu og vilja til ad vera medal peirra fremstu i
golfiprottinni.

Starfsemi iprottanefndar
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« Iprottanefndin skal skipud til eins ars { senn en dagleg 4byrgd skal vera i
hondum iprottastjora goltklubbsins. Med honum starfa a.m.k. prir foreldrar til
viobotar.

* Nefndin starfar fra 1. desember til 30. névember ar hvert.

* Nefndin skal funda reglulega og halda fundargerd.

* Nefndin skilar skyrslu til stjornar golfklabbsins um iproéttastarf barna og
unglinga, hvad var vel gert og hvad sé¢ hagt ad gera betur.

Hlutverk i iprottanefndinni

* Formadur: skilar arsskyrslu um storf nefndarinnar i lok hvers starfsars til
stjornar golfklibbsins og
hann sér um ad boda til
funda.

* Ritari: ber abyrgd a
fundargerdum og
kemur peim til stjornar
kltbbsins og
ipréttanefndar eigi
sidar en sj0 dogum eftir
fund.

* Ijargasluadili: stendur

skil & retkningum sem

tilheyrir barna- og
unglingastarfi goltklubbsins og sér um alla fjarmuni sem B&U nefnd askotnast.
Heldur utan um allar fjaraflanir, s.s. vardandi keppnisferdir og fleira.

* AJrir medstjornendur sinna ymsum verkefnum sem 16gd eru fyrir a fundum,
s.s. keppnishald og leita eftir styrkjum.

 Askilegt er ad einn ungur fulltrai & a aldrinum 16-25 ara eigi seti i nefndinni.

* Framkvemdarstjori golfklubbs situr alla fundi hja ipréttanefnd.
Tenging stjornar golfklubbs og iprottanefndar
* IFramkvemdastjori er tengilidur stjornar inn i ipréttanefndina.

e Iprottanefnd dkvedur i samradi vid stjorn klbbsins hvernig unnid skuli ad

markmidum kltibbsins.
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Foreldrarad

Innan ipréttanefndar getur foreldrarad starfad. I foreldraradi eru valdir foreldrar

sem hafa dhuga 4 battu barna- og unglingastarfi innan golfkltibbsins.
Starfsreglur foreldrarads

« I foreldraradi eru prir einstaklingar sem skulu eiga bérn og/eda unglinga 4
mismunandi aldri i ipréttastarfinu.

« Iprottastjori/golfkennari golfklbbsins tilnefnir einstaklinga i radid.

¢ Foreldrarad starfar undir ipréttanefnd barna- og unglingastarfs klibbsins.

e Allar athafnir og radagerdir sem foreldrarad xtlar ad gera skulu akvednar i

samraoi vio ipréttanefnd golfklubbsins.

Hlutverk foreldrarads

* Vinna med iproéttastjora og ipréttanefnd ad skipulagi keppnis- og @fingaferda.

* Hafa umsjén med allri fjar6flunarvinnu i samvinnu vid ipréttanefnd.
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* Vinna ymis verkefni sem foreldraradio tekur ad sér i samstarfi vio
iprottanefnd.

A9d eiga barn eda ungling i golfi

A hverju ari tengjast fiolmargir foreldrar golfstarfinu vegna patttoku barna
sinna. Sumir peirra taka virkan patt, adrir syna pvi litinn ahuga.

Flestir pessara foreldra hetta svo afskiptum af iprottastarfinu pegar barnio
peirra kemst 4 unglingsar.

Pess vegna er mikilvaegt ad goltklibburinn kynni vel pad pad iproéttastarf sem
unnio er med a vegum klabbsins. Mikilvaegt er ad hvetja foreldra til ad taka patt
i starfinu og gera peim grein fyrir ad oll hjalp er vel pegin.

G060 rad fyrir foreldra/forradamenn ungra kylfinga

* Matid 1 golfmot og
hopakeppnir, bornin
6ska pess.

* Hroés10 ollum
kylfingum medan a leik
eda keppni stendur,
ekki adeins dottur pinni
eda syni.

* Hvetjid bornin badi
pegar vel gengur og

pegar a mou bles, ekki
gagnryna.

* Beri0 virdingu fyrir storfum pjalfarans.

* Liti0 4 pjalfara sem leidbeinanda barnanna, ekki gagnryna akvardanir hans
medan a leik stendur.

* Hafid ahrif og hvetjid bornin til patttoku, ekki pvinga pau.

* Spyrjid hvort keppnin eda afingin hafi verid skemmtileg eda spennandi, skor
eda urslitin eru ekki alltaf” adalatridid.

* Leiti0 eftir réttum og skynsamlegum utbtinadi, ekki gera of miklar krofur.

* Synio starfi félagsins virdingu. Verid virk 4 foreldrafundum par sem umraedur

fara fram um pjalfun og markmid félagsins, par er ykkar vettvangur.
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* Geri0 ykkur grein fyrir pvi ad pad eru bornin ykkar sem spila golf, ekki pid.
e Born eru ekki fullordid folk.

Pjalfun og kennsla barna og unglinga

“Don’t force your kids into sports. I never was. To this day, my dad has
never asked me to go play golf. I ask him. It’s the child’s desire to play
that matters, not the parent’s desire to have the child play.

FUN...keep 1t fun!
Tiger Woods kylfingur fra tveggja ara aldr:

fbr(’)ttafél('jg i dag gegna lykilhlutverki 1 pjalfun barna og unglinga. Idkendur og
foreldrar peirra treysta & ad par fai pau kennslu og pjalfun vio haefi.

bad atti ad vera stefna hvers golfklibbs ad vid uppbyggingu golfipréttarinnar,
hvort sem um er ad raeda @fingar eda keppnir, ad allir einstaklingar fai tekifer:

og séu metnir ad veroleitkum 6had uppruna, pjoofélagstoou, litarhaetti eda kyni.

Engin regla gildir um
pad hvener born eigi ad
byrja ad @fa golf. Pad eru
morg demi um ad born
byrji allt nidur 1 fjogurra
ara. Meo tilkomu
SNAGkerfisins og
goltkylfum sem hannadar
eru fyrir yngstu

kylfingana er audveldara

a0 hefja @fingar og hafa

gaman af.
Ad vera pjalfari barna og unglinga
A9 vera pjalfari barna og unglinga er margpatt. Pad er ekki audvelt verkefni ad

pjalta born og unglinga en pad er svo sannarlega gefandi.

bad tekur tima ad byggja upp gédan kylfing og krefst polinmaedi.
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bjalfarar purfa ad gera sér grein fyrir mismunandi proskastigum barna og
mikilvegt er fyrir pjalfarann ad fylgjast vel med og veita o6llum athygli og
ventumpykju.

Krofur 4 pjalfara eru sifellt ad aukast. Iprottafélog vilja rada til sin vel menntada
og hefa pjalfara.

bjalfari stjornar fyrst og fremst og reynir ad skapa vanlegt umhverfi par sem
ollum & ad lida vel.
bjalfari parf ad
skipuleggja
pjalfunina eftir

getu, adstedum og

proska %
viokomandi ' 'Er
kylfinga. E
Hann parf ad

finna verkefni
handa o6llum
einstaklingum
pannig ad hver og
einn fai tekifern til
pess ad proska
eigin heefileika og

a0 viokomandi verdi virkur og sé anagour.

bjalfari verdur ad syna akveoid frumkvedi og vera akvedinn med hvad, hvernig
og hvers vegna eigi ad kenna og pjalfa viokomandi.

Sumir pjalfarar eru of fastir i pvi neitkveeda og verda oft uppteknir vid ad syna
hvad var gert rangt i stad pess a0 leggja adalaherslu a hid gagnsteda.

bjalfari parf ad geta skapad gott andrimsloft 4 @fingum og i métum pannig ad
kylfingi 1id1 vel og fai notid sin 4 efingum og i métum. Mikilvaegt er ad hrésa og
hvetja kylfinginn afram i stad pess ad skammast.

bad er hagt ad segja ad pjalfarinn sé einn af uppalendum kylfingsins og pvi
mikilvegt ad hann sé g60 fyrirmynd.

GoOdur pjalfari, sem atlar sér ad na g6dum arangri, parf ad huga ad eftirfarandi

atridum i samskiptum sinum vid born og unglinga:
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» Efingar eiga a0 vera dhugahvetjandi. Syndu frekar en ad tala um hvad a ad
gera.

* Pbad er list. Born leera miklu frekar vid ad sja @finguna, notadu myndbond,
myndir o.s.frv.

* Vertu lifandi og hvetjandi sem pjalfari. Taktu virkan patt med pvi ad kalla,
hvetja, leidrétta taeckni. Mundu ad skemmta pér og nota himor, skapadu g6da
stemmningu.

¢ Veittu 6llum einstaklingum athygli og lerdu nof peirra sem eru i h6pnum
sem fyrst.

* Fardu strax 1 pad a0 utklja rifrildi eda 6satti milli krakka.

* Hafou ahuga a pvi sem pau eru ad segja og gera.

* Heilsadu o6llum 4 @fingunni og kveddu pau pegar afingu Iykur.

* Vertu med gott skipulag og fordastu langar bidradir.

» Hafdu @fingarnar stuttar og hnitmidadar og skiptu svo i adrar @fingar.

» Ahugi pinn, astrida og kraftur mun smitast yfir { bérnin.

* Vertu 1 g60u sambandi vid foreldra/forradamenn.

* Mikilveegt er ad halda ati g6dri vefsiou/facebook par sem fram kemur hvad sé

a0 gerast hverju sinni.
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* Mikilvegt er ad vera med netfangalista allra foreldra og forradamanna
kylfinga sem taka patt i barna- og unglingastarfi klibbsins.

* Vertu med kynningarfund um iprottastarf barna og unglinga a hverju vori og
einnig a0 hausti pegar vetraraefingar hefjast.

* Vertu meo vioburodi sem marka upphaf og/eda endi 4 hverju @fingatimabili

fyrir sig t.d. prautaleikar, ptttkeppnir eda golfkeppnir.

Undirbuningur og skipulag fyrir pjalfun

A9 undirbuia pjalfun getur verid vandasamt verk og er haegara sagt en gert pvi
pad parf ad hyggja ad morgu. Pjalfari parf ad taka margar dkvardanir um
hvernig hann hagar undirbtiningi, hvernig hann @tlar ad hefja kennslu, hvernig
ner hann til kylfinga, hvad kunna peir og hvernig fa allir verkefni vid sitt haefi.
bjalfari parf einnig ad undirbtia vidfangsefnio sjalft og parf ad huga ad morgum
smaatridoum sem tengjast pjalfuninni, hvernig a ad leidbeina og ttskyra og
hvernig a ad skipta i mismunandi hépa. Pad er pvi enginn vafi 4 pvi ad
mikilvegt er ad undirbua sig vel.

Go0ur undirbtiningur fyrir pjalfun felst 1 pvi ad setja sér markmid velja leidir til
a0 na peim markmidum.

Gott skipulag og skraning a nidurstodum er ein af grunnforsendum framfara og
endurmats 4 pjalfuninni.

Gott skipulag studlar ad gédum og markvissum arangri.
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Gott skipulag gerir pad ad verkum ad hagt er ad fylgjast med hverjum og einum
10kanda fyrir sig. Kylfingurinn feer verkefni vid heefi.
Sérheaefing og sérpjalfun er hluti af g6du skipulagi.

Til athugunar vardandi pjalfun barna og unglinga

*Hvernig er
afingaadstadan i
klabbnum, hvada
sveedl hafa
krakkarnir til
umrada?

*Geta krakkarnir eft
sig 4 eigin spytur?
«Er @fingagoltvollur
til stadar, t.d. 3, , 6
eda 9 holur par sem
brautir eru 30-100

metrar.

 I'4 krakkarnir leyfi til pess ad leika a adalvellinum, eru grenir teigar par?

* Er pjalfari med fasta tima 1 hverri viku & golfvellinum fyrir yngri kylfinga?

* Eru leidbeinendur/foreldrar med pjalfara uti a golfvelli pegar leiknar eru
nokkrar brautir?

* Er haegt ad blanda saman leik 4 golfvelli med 60rum hépum 1 pjalfun?

 Er audvelt ad boka rastima 4 vellinum?

* Eru leidbeinendur til adstodar & golfefingum med pjalfara klabbsins?

 Hafa peir farid i gegnum leidbeinendanamskeid 4 vegum Golfsambands
Islands?

* Hvad kostar ad gerast félagi 1 golfkltibbi og stunda golfeefingar?

 Er bod1d upp 4 opna tima 1 pjalfun? Opnir timar eru fyrir pau sem vilja xfa
meira og fyrir krakka sem eru & golfeefingum og vilja bj6da vinum og
kunningjum ad koma og profa ad sla i bolta.

* I'a bornin fria @fingabolta til pess ad nota 4 efingasvaedinu eda er einhver
akveoinn timi dags notadur til pess ad ungir kylfingar i klibbum fai
afingabolta?
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* Hefur klabburinn til umrada barna- og unglingakylfur og SNAGkylfur til ad
lana peim sem vilja profa adur en fest eru kaup a kylfum?

* Hvada btnadur er til hja klibbnum til ad gera pjalfunina betri, skemmtilegri
og arangursrikari? Hualahringir, reipi, teipi, keilur, dekk, hattar, mork,
tennisboltar og SNAGboltar.

* Vinna pjalfarar mismunandi ipréttagreina saman, t.d. um afingatima og

annad?
AJd skipta i hopa

Mikilvaegt er fyrir pjalfara ad huga vel ad pvi pegar skipt er 1 hopa 4 @efingum og
hlusta a 6skir. Allir vilja vera med vinum eda vinkonum sinum.

Stundum er skipt eftir aldri og getu. Stundum er gaman ad blanda stelpum og
strakum saman og stundum hentar pad ekki.

bjalfari verdur ad hafa ymislegt 1 huga pegar kemur ad pvi ad skipta i hopa.
Hopastero skal vera 1 kringum atta born a pjalfara. Ef héparnir verda sterri pa

skal f4 inn annan pjalfara til adstodar.
Stelpur og strakar i golfi

Stelpur og
strakar eru olik
i morgu og
m.a. vilja
stelpur helst
fara 4 efingar
med vinkonum
sinum & medan
strakar geta
alveg eins farid
einir og kynnst

strakum sem

peir leika sér
vid.

Astedur pess ad
krakki byrjar ad @fa iprott er skemmtun 4 @fingu, vilji til ad verd betri 1
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iprottinni, leera nyja hluti og kynnast nyjum vinum.

Astzdurnar geta verid margar en 4 milli strika og stelpna geta par verid
mismunandi. Pad virdist stundum skipta stelpurnar meira mali ad paer hafi
vinkonuna meo sér a @fingu og eru fyrir vikid virkari 4 @fingum. Hja strakunum
skiptir petta ekki svo miklu mali.

bad er askorun fyrir hvern pjalfara ad skipuleggja barna- og unglingastarfid
pannig ad allir finni sér stad og haldi afram ad taka patt i starfinu.

I golfi hefur vantad stelpur 4 afingar. Ef foreldrar stunda golf pa eru meiri likur

a pvi ad stelpan haldi afram ad efa.

Hér eru nokkur rad sem pjalfari verdur ad hafa i huga pegar hann undirbyr

@fingar med stelpum.

* AOQ stelpurnar séu saman i hopi og helst med vinkonum sinum.

» Pad er audveldara ad meta a afingu ef stelpan veit ad vinkonan metir einnig
a efinguna.

* Stelpur purfa sinn tima til ad tala saman fyrir; 8 medan og eftir @fingu.

* Laerou nofn peirra og vertu 4 stadnum. Hafou dhuga 4 pvi sem par eru ad
gera, segja 0.s.frv.

 Alls ekki etja peim saman i keppni a @fingu. Vertu heldur med 1id til ad keppa
sin & milli. Fardu samt varlega og fordastur ad vera of oft med keppnir. Pad
geta lika verid ymis verkefni sem hépurinn 1 heild sinni parf ad leysa.

* Pad parf ad huga sérstaklega vel ad félagslegu hlidinni. Hvad med ad fara i
bi6, keilu, borda saman, leikjadag, fara i heimsékn til stelpna 1 60rum klibbum
og gera eitthvad snidugt saman?

* Mikilvegt er ad huga ad pvi hvernig peim fannst 4 efingunni. Vertu dugleg/ur
a0 spyrja par hvernig peim fannst efingin og hvad pua getir gert betur.

Godar og slemar venjur i samskiptum vid born og unglinga

Hvao gerir pad ad verkum ad barn eda unglingur vill &fa golf?

Hver er besta leidin til ad fa born og unglinga til ad @fa golf?

Mikilvaegt er ad sja, hlusta og tala um pad sem pau hafa porf a ad tala um.
Notadu somu ord, gefou pér tima og vertu polinmo6dur. Beygdu pig nidur a
hakjur pér ef pu vilt na tal- eda augnsambandi vid vidkomandi i stad pess ad

standa og gnafa yfir og tala nidur til krakkanna.
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begar krakkarnir finna ad pjalfarinn metir peim 4 jafhingjagrundvelli &
félagslegum og kannski ekki sist 4 hugleegum grundvelli eru peir fljotir ad finna
fyrir trausti, oryggi og virdingu.

Parna er pjalfarinn kominn med grunn til ad kenna og pjalfa viokomandi i teekni

og reglum golfiprottarinnar.

Pjalfari a ad: Pjalfari a ad sleppa pvi ad:

. virda . hota

. sty0ja . refsa

. hvetja . muta

. hlusta . kvarta

. treysta . noldra

. vidurkenna . strida

. setta sjobnarmio . skamma

. halda fridinn . gagnryna

“Samskipti verda ad vera numer eitt.

Pér verdur ad koma saman vid pessa personu.

Ef bu gerir pad ekki ertu ad yta upp i mot.*
Julia Walsh iprottapjalfari

Kennsluadferdir fyrir bérn og unglinga

Born og unglingar leera hlutina 1 gegnum skynfeerin fimm sem eru sjon, heyrn,
snerting, brago og lykt.

Margir temja sér nyja hluti i gegnum myndir, 6drum pykir betra ad hlusta a
munnleg fyrirmali og enn adrir vilja profa sig afram.

Almennt pyoir pad ad ungir kylfingar vilja fa ad sja hvad a ad gera, heyra hvad
pjalfarinn segir og fa sidan ad profa. Pannig getur pjalfarinn verid vissari um ad
allir skilji betur hvad 4 ad gera.

En skilur ungi kylfingurinn hvad pu ert ad segja? Pjalfari parf ad varast ad nota
ord og hugtok fra golfinu sem eru kannski viockomandi framandi. Mikilvaegt er

a0 hafa pad 1 huga pegar aefingar eru utskyroar.
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»If a child can‘t learn the way we teach, maybe we should teach the way
they learn!

Ignacio Estrada

1. Syna og utskyra

efinguna

* Mikilvaegt er ad syna
hvad 4 ad gera og segja
fra med faum ordum
sem allir skilja.

* Synikennsla segir meira
en pasund ord.

* Reyndu a0 tala skyrt og

greinilega.

» Mikilveegt er ad na
augnsambandi.

e Einfalt er best.

2. Leidrétta
* Hvad ma betur fara og kenna peim réttu atridin. Nota ord eins og ,,ég sé ad
pt...” vid utskyringar.

e Na grunnatridum fyrst adur en fario er i pad ad kenna smaatrioi.

3. Endurtaka
» Skilur vidkomandi nyju taeknina?
* Kylfingur parf ad gera @finguna aftur og aftur.

e Taktu pér tima, engan @sing, vertu polinméd/ur vid vidkomandi.

4. Hroés
» Pad ma alls ekki gleyma ad hrosa og hvetja afram.

* Vertu hvetjandi og jakved/ur.
5. Hlusta

» Mikilvaegt ad hlusta 4 parfir peirra, skodanir og hugmyndir.
e Taktu tllit til vidkomandi.
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6. Eftirfylgni

bt sem pjalfari hefur ahuga a pvi sem pt ert ad gera med vidkomandi kylfingi
og hvad pid erud ad tala um.

* Pu ert ekki btin/n ad gleyma hvada tekni er verid ad vinna med pegar pid
hittist nest.

 Skradu hja pér leidréttingar og radleggingar vardandi kylfinginn.

o Starf pitt vid einstaklinginn verdur markvissara.

» Veistu hvad, mamma og pabbi eru alltaf ad segja meér til, hvad ég a
ad gera i golfinu, afi og brodir minn lika. Sidan ert pu ad segja meér til
lika. Veistu...pad er enginn ad segja pad sama og mér finnst ekkert
gaman i golfi. ¢

Ummeeli ungrar stelpu sem var ad byrja i golfi vid pjalfarann sinn.
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Ad vera med golfaefingu

bjalfari verdur ad hafa tima til ad hugsa og skra hlutina og koma vel undirbtinn
fyrir @fingu.
Lykilord sem hann parf” ad huga ad pegar hann skipuleggur golfefingu er:

HVAR er xfingin og FYRIR HVER]JA er afingin?

HVAD 3 a0 gera a @fingunni?

HVERNIG 4 a0 xfa?

HVERS VEGNA er verid a0 leggja aherslu 4 petta viofangsefni?

Vertu samviskusamur pjalfari!

Aridandi er ad
pjalfart meaeti
stundvislega a
efingar. Pannig
gefst teekiferi til ad
ganga ur skugga um
a0 allt vardandi
afingaadstoouna,

kylfur og bolta séu i

lagi og 4 sinum stad
aour en xfing hefst.
Einnig er aridandi ad gefa sér tima til pess ad tala vid viokomandi sem fyrst eftir
a0 hann kemur til &finga. Med pvi moti ertu ad skapa betri stemningu og
krakkarnir fa 4 tilfinninguna ad peir séu velkomnir i golf.

Pinir skjolsteedingar munu fylgjast med hegdun pinni og geta audveldlega hermt
eftir pér. Mikilvegt er ad pjalfari meti i fatnadi sem er vio hafi 1 golfiprottinni.

bjalfari parf einnig ad vanda sig pegar kemur ad talsmata og svipbrigdum.
Sem stjérnandi & efingunni att pu ad :

Setja af stad afingar.
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* Mikilvaegt er ad hefja a@finguna sem fyrst og pa skiptir mali ad hafa einfalda

synikennslu. Oft segir htin meira en pusund ord.

Skipuleggja medan a afingu stendur.
Nauodsynlegt er ad hafa eftirfarandi til hlidsjonar:

* Eru sem flestir virkir?
* Er negt rymi fyrir alla?
* Er slysahetta?

* Er timinn nyttur til fullnustu?

Greina hvad gerdist a zfingunni.

* Er skipulagid gott?

 Eru allir
ahugasamir?

e Eru allir virkir?

* Skilja allir

efinguna?

Kenna og

leidbeina.

* Pad eru engar galdralausnir fyrir pvi hvada kennsluadferdir eru bestar eda
hvada hjalpargégn henta hverju sinni.
* Pad gaeti verio sterkur leikur ad vera med tilbreytingu i kennsluadferdum.

* Madur lerir af’ mistokum. Pad er i lagi ad gera mistok.

Orva og hvetja.

* Segdu kylfingum hvad var vel gert. Sidan getur pt 1atio 1 1jos hvad er unnt ad
gera betur og leidbeint Ut fra pvi.

* Auk pess attu a0 skapa pannig stemmningu ad umhverfid einkennist af
pagilegu og g6du sambandi milli 10kenda.
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* Hafi born og unglingar litla anagju af’ efingunum og syna litinn 4huga verdur
pjalfari ad skerast i letkinn. Hugsanlega eru afingar leidinlegar og hvetja ekki
til dada. Pvi verdur pjalfari ad reyna ad breyta og lagfera.

* Pt sem pjalfari vilt ad kylfingarnir séu anagdir, duglegir og syni félagsanda a
afingum. Sterkur leikur hja pjalfara vaeri ad spyrja hvernig vidkomandi fannst

a afingu. Med pvi ad syna personulegan dhuga a pvi sem pau eru ad gera

vekur pu anagju peirra og ahuga.

A0 meta zfinguna.

* Hvernig gekk og hvad er hagt ad gera betur?

 Gott rad fyrir pjalfara er ad vera me0 litla glosubok til ad skra hja sér ymislegt
vardandi @fingar.

* Matingar a aefingar, dugnadur og vilji, ummeli og 6nnur vidbrogd geta gefid

pér ymsar upplysingar.
Ad vera iprottastjori/yfirpjalfari
Iprottastjori/yhirjalfari skal hafa veg og vanda af allri skipulagningu og

starfsemi 1 pjalfun barna og unglinga hja goltklibbnum.
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Hlutverk iprottastjoral/yfirpjalfara:

* Sér um daglegan rekstur a ollu iprottastarfi barna og unglinga.

* Motar stefnu iproéttastarfs og afreksmala.

* Sér um skipulag og alla starfsemi B&U starfs hja klibbnum.

* Sér um samskipti vid foreldra og B&U nefnd.

* Sér um og setur saman rekstrarazetlun i samvinnu vio B&U nefnd.

* Sér um ad koma upplysingum a framfzeri a vefina golf.is, facebook og
heimasiou golfklubbs, heldur
netfangalista yfir foreldra/

forradamenn barna og unglinga i

kldbbnum.
Pjalfaramenntun

bad att ad vera stefna goltklubbs
a0 pjalfarar séu vel menntadir.
Einnig er pad hagmsmunamal
kltbbsins og pjalfara ad sott séu
namskeid endurmenntun og leitast
verdi vid ad afla frekari reynslu a
svidi pjalfunar.

Ein af skyldum PGA pjalfara er ad
vidhalda og auka vitneskju sina
meo patttoku 1 namskeidum og

radstefnum. Pjalfari leggur sitt af

morkum, gefur af sér og deilir

kunnattu sinni til annarra.
Med peim hetti er haegt ad efla
utbreidslu golfiprottarinnar.

7. Kennslu og &fingaskra

Logod er ahersla a ad ungum kylfingum 1idi vel a golfvellinum, ad peir

fai kennslu vid hzfi og ad peir njoti trausts og virdingar.
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I kennsluskré 4 ad leitast vid ad pjalfa upp grunnatridi i golfteekni og auka
feernina hja mismunandi aldursstigum. Taka verdur mid af proska hvers og eins
einstaklings 1 hopnum.

Barns- og unglingsarin eru timabil andlegs, likamslegs og félagslegs proska. Pau

eru undirbaningur fyrir fullordinsarin.

A pessum mikilvaegu drum er lagdur grunnur ad likamlegu og andlegu atgervi

einstaklings fyrir allt hans lif.

bjalfunin a
pessum arum
attl ad vera
fjolbreytt og
snidin ad
porfum hvers

og eins.

Fjolbreyttar
pjalfunar- og
kennsluadferdir
leida til
fjolhaefari
kylfinga.

Markmid, uppbygging og krofur um arangur eru adrar en hja fullordnum.

Varast skal ad nota pjalfunaradferdir sem henta einkum fulloronu f6lki. Bérn eru

ekki litlir fulloronir.

Pad sem fer midur 4 pessum moétunararum er ekki haegt ad bata a
fullordinsarum nema ao litlu leyti.
A9 sjalfsogdu part ad huga ad félagslegum gildum eins og stundvisi, almennri

kurteisi og ad geta verid roleg/ur og hlustad a fyrirmeli.

Mikilvegt er ad allir geti tamid sér almenna hattvisi og s101 vardandi hegdun 4
golfvellinum og 1 golfskala.
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Pau atridi sem hafa ber huga vid skipulag og markmidasetningu

vegna iprottastarfs hja bérnum og unglingum.

* Vanda skal til verka.

» Markmid, markmidasetning og leidir ad peim markmidum er grundvallaratridi
i starfi hvers golfpjalfara og golfklibbs. Pannig er lagdur grunnur ad
aatlanagero fyrir betra barna- og unglingastarf.

* Markviss detlanagerd tryggir samfellu i pjalfun og kennslu og gefur barni og
unglingi besta moguleika 4 ad na framforum.

«Awztlanagerd er badi lokid og

viofangsmikid ferli sem ber ad

igrunda vel.

*G00 axtlanagerd getur haft pau

ahrif a0 utkoma @finga- og

keppnistimabils fyrir alla adila

verour jakvedari og betri.

St axtlanagerd sem gerd er fyrir

L — . L, . .
ario er vegvisir a0 markvissu og

arangursrikara iprottastarfi.

Hafa ber 1 huga ad afrakstur af slemu og illa skipulogdu starfi verdur yfirleitt

til pess ad einstaklingurinn fer leida, verdur ahugalaus og hettir iprottaidkun.

* Vandamal koma sidur upp hja pjalfurum sem starfa eftir dkvedinni og skyrri
stefnu og skradum markmidum sem eru grundvallaratridi i stjornun, pjalfun
og kennslu.

» A0 skra hja sér nidurstodur er ein af’ grunnforsendum framfara og endurmats
a pjalfun og kennslu.

* Med g6du skipulagi er haegt ad fylgjast med hverjum og einum kylfingi fyrir sig
sem adstodar pjalfara i ad veita kylfingi verkefni vid hefi. Sérhefing og
sérpjalfun er hluti af g6du skipulagi.

* Hamark eru atta til tiu krakkar & hverri a@fingu. Valid er 1 hépa eftir aldri, getu

og vinum. Stelpur @fa sér og strakar efa sér. Ad sjalfsogou er gaman ad blanda

kynjunum saman a efingum og i keppnum.
,,Ekki a4 ad mida born vid hvert annad

heldur sérhvert barn vid sjalft sig.*

Heinrich Pestalozzi
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Leikur ad lzera golf (6 ara og yngri)

T ——————— Y

Kennslupattir - Faerni - Markmid - Pekking — Lei1dir

Mikilvaegt er ad fyrstu kynni af golfi verdi jakvaed og ad pad sé gaman ad fara
a golfefingu. Afingar eiga ad vera i stodvaformi og skemmtilegar.

bad skiptir mali ad @fingar séu ekki langar og alls ekki sé verid ad keppa ad
einhverju.

Born sem eru 6 ara og yngri geta ekki verid meira en 5-10 mintatur & hverri
st6d og svo er komid ad pvi ad skipta um stod. Pau geta ekki veriod ati a
efingasvedi og slegid golfbolta 1 klukkustund.

Mikilveegt er ad foreldrar/systkini/forradamenn séu med 4 efingum til ad
byrja med.

Grunnatridi i golftaekni

Einfold kynning 4 grunnatridum i gripi, stodu og sveiflu, puttum og vippum.

ZEfingar eru fjolbreytilegar og eiga ad studla ad baettum hreyfiproska.
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AJ leika a golfvelli

Fyrir allra yngstu kylfingana er mun meira gaman a0 leika brautir sem eru
30-50 metra langar heldur en 150-300 metra langar. Hegt og rolega lera
yngri kylfingar ad leika eftir reglum iproéttarinnar.

Leikir

Golftengdir leikir 1 bland vid almenna leiki. Likamleg hreyfing og samheafing
hreyfinga skiptir miklu mali 1 gegnum ymsa leiki, baedi golftengda og
venjulega leiki.

Oryggisatridi i golfi

Mikilvegt er ad fara yfir 6ryggispattinn a4 sem einfaldastan hatt.

SNAGkerfid

Kerfid er mikilvaegur pattur i ad hjalpa yngri kylfingum til ad fa dhuga fyrir
golfi. Hoggflotur a kylfunum er stor og notadir eru sterri boltar. Pad er pvi
audveldara ad hitta boltann.

Kennsluadferdir og verklag

Kennsla og pjalfun a pessu stigi fer fram yfir sumarmanudina, einu sinni i
viku 1 30-40 minttur.

Einnig er hegt ad bj6da upp 4 golfnamskeid fyrir krakka a pessum aldri yfir
vetrarmanudina. Pa er gert rad fyrir afingum einu sinni i viku i 30-40
minutur.

Kennslan fer fram 1 formi leikja, stodvapjalfunar og synikennslu.
Ahersla er 16g8 4 samvinnu, lidsheild og skemmtun.
Mikilveegt er ad hafa allt tal mjog einfalt og fordast ber ad flekja hlutina.

Mikilvegt er ad foreldrar/systkini/forradamenn séu med 4 efingum til ad
byrja med.

Heefni - Namsmat — Tilgangur
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bjalfarar og leidbeinendur sem eru ad kenna bornum a pessum aldri purfa ad
vera mjog medvitadir um ad hér eru litlar krofur gerdar um taekni eda skilning
a ymsum hlutum sem vidkemur golfiprottinni.

Barnid reedur hvad pad gerir og skal pjalfari alls ekki reyna ad ,tala barnid tl*
ef pad vill ekki gera pad sem er fyrirhugad.

Barninu a ad finnast pad vera duglegt. Pad a ad profa ad gera ymislegt an
pess a0 pjalfari eda adrir hafi of mikil afskipti af’ pvi til ad byrja med. Pau eiga
fyrst og fremst ad huga ad pvi hvernig 4 ad vekja dhuga barnsins a4 pvi ad
byrja ad @fa golf.

Fordast skal ad gefa tilmeli 1 fyrirskipunarton; taktu svona grip, stattu svona
og sveifladu svona. Best er ad hafa algjora pogn. Sa pjalfari sem temur sér
pannig vinnubrogd @ttt ad hugsa betur sinn gang vardandi pjalfun yngri
barna.

Annad

Allir fa1 jofn teekifeeri a ad vera med og taka patt.

Tilgangur med pessu stigi er ad skapa gédar venjur. Mamma og pabbi og
aorir fjolskyldumedlimir fara saman med barninu a golfvéllinn vegna pess ad
pad er svo gaman.

Med timanum kemur meiri dhugi fyrir ad stunda golf.
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Gaman i grunninum (6 til 9 ara)

Kennslupezettir - Faerni - Markmio - Pekking - Leidir

Mikilveegt er ad kylfingar a pessum aldri verdi jakvaeoir gagnvart
golfiprottinni. Pad skiptir mali ad peir hlakki til ad fara a @fingu. Par gefst
peim teaekifeer: 4 pvi ad hitta vini og kunningja og eignast nyja vini.

A golfvellinum taka peir framforum, hafa hugann vid pad sem peir eru ad

gera og kynnast spennu 1 kringum ymsa leiki sem fario er i.

Bornum a pessum aldri finnst gaman ad synast, leyfum peim pad. P6 svo pad

verdi @rsl og leti. Taktu patt 1 gledinni og anegjunni med bornunum.

Leyfou bérnunum ad finna ad pau séu ad gera hlutina vel, ad pau séu ad na

arangri a0 peirra mati. Ad pau verdl anegd med pad sem pau eru ad gera.

Mundu ad pt ert ad vinna med bornum. Pau skilja ekki hlutina 4 sama hatt

og fullordnir.

Virkni 4 ad vera sem mest, hlé eiga ad vera sem faest pvi pad finnst peim

leidinlegt.

Taktu eftir pvi hvada leikir/@fingar peim finnst vera skemmtilegar og lattu

pau gera per @fingar oftar.

Hreyfingar proast fra pvi ad vera grofar 1 pad ad verda finar og nakvaemari.
Born vilja préfa og leera nyja hluti.

Grunnatridi i golfteekni

Einfold grunnatridi i gripi, stodu, stefnu, stodu boltans og jafnvegi i sveiflu,

vippum og puttum.

Zfingar eru fjolbreytilegar og eiga ad studla ad battum hreyfiproska.

Pjalfun i golfi

Ungir kylfingar rada vid pad ad fa emnfold golftengd verketni i sinni pjalfun.
Peir eiga ad fa verkefni par sem parf ad rulla boltanum i stuttum, milli eda
longum puttum, vippa hatt og lagt, sla glompuhogg, auk pess ad sla med

mismunandi kylfum i pokanum.

Upphitun
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Krokkunum eru kenndar ymsar hreyfingar og teygjur sem koma peim til goda

i golfletknum sjalfum.

Ad leika a golfvelli

Fyrir kylfinga 4 pessum aldri er skemmtilegra ad leika brautir sem eru 30-100

metra langar i stad brauta sem eru 150-400 metrar.

Motarod

Keppni a motarod yngri kylfinga hefst 4 pessum arum. Keppni felst 1 pvi ad
geta klarad 3-5 brautir. Keppt er i lida- eda einstaklingskeppnum.

S1dir og reglur a golfvelli

Kynntar eru fyrir kylfingum einfaldar golfreglur auk sida- og umgengisreglna

a teig, a braut, utan brautar, i glompu og a flot.

Hegt og rolega lera yngri kylfingar ad leika eftir reglum og sidum

ipréttarinnar.

Kylfurnar i pokanum
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Kylfingar sem eru ad @fa eiga ad vera med kylfur vid heafi og vita hvernig
hogg er hegt ad framkveema med peim. Ad vera med of langar eda of pungar
kylfur getur eydilagt anegjuna og sveifluna hja viokomandi.

Likamlegir paettir

Likamleg hreyfing og samhefing hreyfinga skiptir miklu mali i gegnum ymsa
einfalda leiki, baeo1 golftengda og venjulega leiki.

bjaltun er almenn par sem leikir eru mikid notadir auk alhlida

likamspjalfunar.

ZEfingar eru fjolbreytilegar og eiga ad studla ad baettum hreyfiproska.

Muna verdur ad born a pessum aldri fa fyrst stjorn a storu voovahépunum og

sidan peim minni.

Félagslegi patturinn

Hugadu a0 félagslega paettinum og vertu med ymis konar tilbod til ad efla
krakkana félagslega med pvi ad fara i1 6vissuferd, sundferd, halda bingo6 eda
biokvold, skemmtikvold, myndasyningu, lidamét, pattmét, golfprautir, keppni
meo foreldrum, vinum eda kunningjum o.s.frv. yfir sumar/vetrartimann.

bPannig helst ahuginn a iprottinni hja einstaklingnum i hépnum.

Oryggisatridi i golfi

Mikilvegt er ad fara yfir 6ryggispattinn 4 sem einfaldastan hatt. Settar eru

einfaldar og faar reglur sem allir verda a0 fara eftir.

SNAGkerfio

Kerfid er mikilvaegt trraedi til ad hjalpa yngri kylfingum til ad fa ahuga fyrir
golfi.

Hoggflotur a kylfunum er stér og notadir eru sterri boltar. Pad er audveldara
ad hitta boltann. I kerfinu eru margir skemmitilegir leikir sem hugnast

krokkum 4 pessum aldri.

Kennsluadferdir og verklag

GOLFSAMBAND ISLLANDS LEIDARVISIR KOK 40



GOLFSAMBAND ISLANDS 2015-2016

Kennslan fer fram 1 formi leikja, stodvapjalfunar og synikennslu.

Afingar eiga a0 vera einfaldar, skemmtilegar og fjolbreyttar.

Mikilvaegt er ad hafa allt tal mjog einfalt og 6parfi er ad flakja hlutina.
Hentugt er ad nota golthreyfingar a fjolbreyttan hatt i upphitun, leikjum og
stodvapjalfun, pannig ad pad skapist hvatning og ahugi a pvi ad hreyfa sig.

Notadu ymis kost par sem kasta parf langt, stutt eda a tiltekid skotmark.
Samkeppni og leikir @ttu ad vera einfaldir og lykilatridi er ad bua til reynslu

og spennu.

Skiptu i 1id par sem tveir eda fjérir eru saman i 1idi. Ahersla 16gd 4 samvinnu
og lidsheild.
bad skiptir mali ad a @fingum sé verid ad keppa ad einhverju i lidakeppni.

Golfzfingar a sumrin

Tver golfeefingar a viku i 60 mintatur i senn fra jani til agastloka.
Mbotarod i golfi, fyrir pau sem vilja, par sem keppt er einu sinni i viku frd mai
til september.

Golfzfingar a veturna

Ein til tveer @fingar a viku i 60 minttur i senn fra september til névember
Tver efingar 4 viku 1 60 minttur i senn fra jantar til mai.

HI¢ er gert a golfeefingum i desember.
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Heaefni - Namsmat - Tilgangur

bjalfarar og leidbeinendur sem eru ad kenna bornum a pessum aldri purfa ad
vera mjog medvitadir um ad gerdar eru nokkrar krofur um tekni og/eda

skilning 4 ymsum hlutum sem vidkemur golfipréttinni.

Tilgangur med pessu stigi er ad skapa gédar venjur.

Lagt er mat a g6da hegdun, virkni, framfarir og maetingar a golfefingar.

Annad

Allir fa1 jofn tekiferi til ad vera med og taka patt.

bad getur verid mikill proskamunur a krokkum a pessum aldri.

Mikilveegt er ad peir sem eru ad préofa ad @fa golf fai athygli fra pjalfara og ad
fyrstu kynni af golfi verdi jakvaed. Pad a ad vera gaman 4 golfeefingu.

Skemmtilegt er fyrir foreldra pess sem er ad stiga sin fyrstu skref, ad fa
upplysingar fra pjalfara klabbsins vardandi allt sem vidkemur iproéttastarfi hja
golfklubbnum.

A9 leera ad aefa golf (9 til 12 ara).

A pessum aldri lera kylfingar hvernig 4 ad @fa golf. Kylfingar eru 4 besta aldri
til pess ad lera finhreyfingar 1 golfsveiflunni. Krakkarnir skilja einfalda
rokhugsun.

Flestir peirra eiga ad vera komnir med géda ferni i grunnatridum

golfteekninnar en oft parf ad skerpa a einstaklingum.

Feerni hreyfinga eykst og skilningur viokomandi 4 golftaekni eykst.

Samhafing verdur betri og vodvastyrkur eykst pannig ad haegt er ad @fa
likamann med eigin pyngd.

Mikilvaegt er ad viokomandi nai arangri og sjai ad golffeernin eykst eftir pvi
hvad hann leggur a sig vio @fingar og leik a golfvelli. Pad hefur svo ahrif a
sjalfstraustio.

A pessu stigi getur vaknad varanlegur dhugi 4 golfi.

Grunnatridi i golfteekni
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Haltu afram a0 pjalfa grunnatrioi i gripi, stefnu, likamsstoou, boltastodu og

jafvegi 1 sveiflu, vippum og pattum.

bjalfud eru grunnatridin i golfsveiflunni. Hreyfing handleggja og hreyfing i
efri og nedri hluta likamans.

ZEfingar eru afram fjolbreytilegar og eiga ad studla ad baettum hreyfiproska.
Ungir kylfingar rada vid pad ad fa golftengd verkefni i sinni pjalfun. Peir eiga
a0 fa verkefni par sem parf ad putta stutt, millilong eda long putt, vippa hatt

og lagt, sla glompuhogg, auk pess ad sla med mismunandi kylfum og vita

hvernig og hvener 4 ad nota allar kylfur 1 pokanum.

Sérhaefing 1 golfteekni

Hvernig 4 ad sla 1 vinstri eda hagri sveig, hatt og lagt boltaflug o.s.frv.

Mikilvegt ad nota leiki og ymsar efingar til ad aefa petta betur.

Pjalfun i golfi

Adalaherslan er 4 pjalfun 1 teeknilegri faerni. Petta er besti aldurinn til pess ad
leera réttar golfhreyfingar.

Afingar eiga ad vera skemmtilegar og fjolbreyttar og hofda til 10kenda.
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Hrada, hrynjanda, timasetningu og jafnvegi er haegt ad @fa i gegnum
margvislegar @fingar.

Kylfingum a pessum aldri er gerd grein fyrir pvi hvad peir purfa ad gera i
eigin pjalfun til pess ad verda betri.

Upphitun

Krokkunum eru kenndar ymsar hreyfingar og teygjur sem koma peim til goda

i golfletknum sjalfum.

AJ leika a golfvelli

Fyrir kylfinga 4 pessum aldri er gaman ad leika brautir sem eru 50-250 metra
langar.

A0 bata eigld met & vellinum og lekka i forgjof skiptir mali.

Mobtarod

Keppni a métarod hja yngri kylfingum er skipt nidur eftir aldri og getu.
Keppni felst 1 pvi ad geta klarad lagmark niu holur. Keppt er i einstaklings- og
lidakeppnum.

S1dir og reglur a golfvelli

Kylfingum eru kynntar einfaldar golfreglur auk sida- og umgengnisreglna a

teig, a braut, utan brautar, i glompu og a flot.

Hattvisi og iprottamannsleg framkoma og hegdun er kennd.

Utskyrdu at 4 hvad golf gengur, kenndu reglur og sidi 4 einfaldan hatt.

LY 4

Hagt og rolega leera yngri kylfingar ad leika eftir reglum og sidum

ipréttarinnar.

Kylfurnar i pokanum

Kylfingar sem eru ad @fa eiga ad vera med kylfur vid hafi og vita hvernig

hogg er haegt ad framkveema med peim.
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A9 vera med of langar eda of pungar kylfur getur eydilagt anegjuna og
sveifluna hja viokomandi.

Likamlegir paettir

Likamleg hreyfing og samhefing hreyfinga skiptir miklu mali 1 gegnum ymsa
einfalda leiki, badi golftengda og venjulega leiki. Samhafing verdur betri og
voOvastyrkur eykst.

bjaltun er almenn par sem leikir eru mikid notadir auk alhlida

likamspjalfunar.

ZEfingar eru fjolbreytilegar og eiga ad studla ad baettum hreyfiproska.

Huglaegi patturinn

Mikilvaegt er ad huga ad pessum petti sem fyrst 1 pjalfun med pessum
aldurshopi.

Kylfingar 4 pessum aldri geta tekid patt i einfoldum markmidasetningum,
einfoldum huglegum verkefnum og peim er kynnt vanaatferli og hvernig 4 ad

pjalfa skynmyndun.

Félagslegi patturinn
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Hugadu a0 félagslega paettinum og vertu med ymis konar tilbod til ad efla
krakkana félagslega. Hvernig veri ad fara i 6vissuferd, sundferd, bing6 eda
halda biokvold, skemmtikvold, myndasyningu, lidamot, puttmot, golfprautir,

keppni med foreldrum, vinum eda kunningjum a @fingatimabilinu?

Pannig helst ahuginn a iprottinni hja einstaklingum i hopnum.

Oryggisatridi i golfi

Mikilvaegt er ad minna alltaf & oryggispattinn pegar verid er ad sla eda sveifla.

SNAGkerfio

Kerfid er mikilvaegt trreedi til ad hjalpa yngri kylfingum til ad fa ahuga fyrir
golfi.

I kerfinu eru margir skemmtilegir leikir sem krokkum 4 pessum aldri finnst

gaman a0 fara 1.

Kennsluaodferdir og verklag

Kennslan og pjalfun fer fram i formi eigin @finga, leikja, stodvapjalfunar og

synikennslu.

Sumir kylfingar geta fario eftir efingadatlun vegna pess ad baedi einbeiting og
prek eykst.

ZEfingar eiga ad vera skemmtilegar og fj6lbreyttar og stundum erfidari en

sjalfur leikurinn er & golfvellinum.

Mikilvaegt er ad hafa allt tal mjog einfalt og 6parfi er ad flakja hlutina.

Hentugt er ad nota golthreyfingar a fjolbreyttan hatt i upphitun, leikjum og
stodvapjalfun, pannig ad pad skapist hvatning og ahugi a pvi ad hreyfa sig.

A pessum aldri 4 ad leggja mikla dherslu 4 ad efla teekni hja vidkomandi.
Mikilveegt er ad framkvema teknina rétta einu sinni i stad pess ad

framkvaema teknina med rongum hetti morgum sinnum.

Lykilatridi er ad bua til reynslu og spennu i ymsum leikjum og prautum i lida-
eda einstaklingkeppni. Pad skiptir mali ad 4 efingum sé verid ad keppa ad
einhverju 1 lidakeppni. Stundum eru kylfingar ad keppa upp 4 eitthvad sem
pjaltari hefur komid med.

GOLFSAMBAND ISLLANDS LEIDARVISIR KOK

46



GOLFSAMBAND ISLANDS 2015-2016

Skiptu { lid par sem tveir eda fjorir eru saman 1 lidi. Ahersla er afram 160 4

samvinnu og lidsheild.

Golfzfingar a sumrin og haustin

Tver golfeefingar a viku i 60 minttur i senn fra jani til agust.

Mbotarod i golfi, fyrir pau sem vilja, par sem keppt er einu sinni i viku fr4 mai

til september.

Golfzefingar a veturna og vorin

Tver efingar 4 viku 1 60 minttur 1 senn fra september til névember.

Tver afingar 4 viku 1 60 minttur i senn fra jantar til mai.

HI¢ er gert a golfeefingum i desember.

Heaefni - Namsmat - Tilgangur

bjalfarar og leidbeinendur sem eru ad kenna bornum a pessum aldri purfa ad
vera mjog medvitadir um ad gerdar eru meiri krofur um tekni eda skilning a

ymsum hlutum sem vidkemur golfiprottinni.

Lagt er mat a g6da hegdun, virkni, framfarir og matingu a golfeefingar.

GOLFSAMBAND ISLLANDS LEIDARVISIR KOK 47



GOLFSAMBAND ISLANDS 2015-2016

Annad

Allir fai teekiferi til @finga og keppni midad vid proska og getu.

Myndadur er hopur med afreksefnum fyrir pau sem hafa brennandi ahuga a4

pvi ad verda betri i golfi.

bad er pjalfari klabbsins sem velur 1 afreksefnahopinn.

A0 leera ad leika golf (12 til 16 ara).

Kennslupeattir - Feerni - Markmio - Pekking - Leidir

A pessum drum breytist mjog margt i lifi krakkanna, badi andlega og
likamlega. Kynproskinn hefst og pad getur verid mikill munur a proska hvers

0g eins.

Sumir stekka fyrr og breytast likamlega a medan pad tekur lengri tima hja
60rum. Pad getur pvi verid mikill munur a likamlegum og andlegum proska

krakkanna.

A bessu stigi eykst skilningur 4 pvi hvernig 4 ad leika golf, gera leikskipulag,
halda tolfraedi, halda daghok um pjalfun sina, hvernig og hvers vegna a ad xfa
golf.

Hér eykst einnig pjalfun a likamlegum og huglegum pattum.

Golfpjalfun eykst og verdur meira og meira einstaklingsbundin auk pess sem
afram er haldio i hopapjalfun.

Kylfingar verda medvitadri um frammistodu sina og forgjof i samanburdi vid
adra. Leggja dherslu 4 ad ttskyra ad kylfingar eru 4 mismunandi proskaskeidi

og nuverandi stada sé alls ekki stadfesting & pvi hver verdur bestur sidar meir.

Kylfingar 4 pessum aldri dreyma um framtidina og ad verda betri. Tokum

undir pad med peim og adstodum eftir fremsta megni.

A pessum arum eru sumir kylfingar oft valdir i hépa sem getur haft dhrif 4

ahuga og getu annarra til pess ad fa.

I lok pessa timabils hafa kylfingar oft gert upp hug sinn vardandi hvada

ipréttagrein verdur fyrir valinu fyrir framtidina.
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Grunnatridi og sérhafing 1 golftaekni

Skipulag pjalfunar og kennslu hja kylfingum 4 pessum aldri felst i pvi ad auka
faerni 1 grunnatridoum og sérheefingu 1 sletti, pattum, haum og lagum vippum,
glompuhoggum sem og 6drum naudsynlegum hoggum.

Taknilegri feerni er vidhaldid og bett er ofan 4 pad sem adur var lert.

Pjalfun i golfi

Hvao langar kylfingnum ad gera? Hver eru markmid hans i golfinu?
Mikilvaegt er ad hefja undirbtining ad einstaklingspjalfun. Talaou vid

viokomandi um pjalfun hans.

Komdu kylfingi i skilning um til hvers er @tlast af honum vid pjalfun, hver
eiga ad vera ahrif pjalfunar, hversu oft 1 viku 4 ad afa, hvernig og hvers

vegna.

» ZAfingar eru fiolbreytilegar og studla ad baettum hreyfiproska, t.d vardandi
styrk, stodugleika, hrada, lidleika og samheafingu.

 Timabilaskipting, keppnisaetlun og aefingaaztlanir.

* Kylfingurinn veit muninn a teeknipjalfun og stefnupjalfun.

» Efingaferdir a vorin.

« ZEfingahringir med pjalfara fyrir GSI mot.

Upphitun

Ymsum hreyfingum og teygjum, sem koma peim til g6oa i golfleitknum, er

vidhaldio.

Krokkunum er kennd mikilvegi upphitunar fyrir afingar eda keppnir og
mikilvaegi pess ad vera med nidurlag i lok @finga eda keppni.

AJd leika a golfvelli

Leiknar eru 9-36 holur & dag til pess ad afa betur pau atridi sem farid hefur

verio i a @fingum.

A9 beeta eigid met a vellinum og leekka forgjof skiptir mali.

Leikskilningur hefur aukist. Mikilvaegt er fyrir kylfinginn ad skilja ad boltinn a

a0 enda 1 holunni a sem faestum hoggum.
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AJQ taka patt 1 keppum og motar6dum

Hér eru kylfingar farnir ad keppa og taka patt i hinum ymsum opnum

moétum. Allar @fingaaztlanir eru skipulagdar med pessi mot i huga.

Hér er kylfingum kennt ad undirbuia og skipuleggja sig fyrir mét/keppnir.

Tolfradl

Haldin er tolfraedi eftir hvern hring og unnid er eftir henni a @fingum. Haft er

i huga hverjir eru veiku og sterku hlekkirnir i golfleik hja hverjum og einum.

Sidir og reglur a golfvelli

Reglum og sidum er vidhaldid, t.d med krossaprofum eda verkefnum fra

pjalfara.

Kylfurnar i pokanum
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Kylfingar sem eru ad afa eiga ad vera med kylfur vid hafi og vita hvernig
hogg er hegt ad framkveema med peim.
/Efdar eru mismunandi tegundir af golfhdggum til pess ad geta leyst ar eda

komid sér fra vandredum a vellinum.

Likamlegir paettir

Samhafing verdur betri og voovastyrkur eykst. Kylfingar 4 pessu stigi eru ad
efa likamlega paetti eftir pvi sem golthreyfingin krefst. Kylfingurinn skilur

samhengid 4 milli pess ad @fa og vera i betra likamlegu formi.

bjalfun er almenn par sem leikir eru mikid notadir auk alhlida

likamspjalfunar.

ZAfingar eru fjolbreytilegar og eiga ad studla ad baettum hreyfiproska.

Huglagi patturinn

GOLFSAMBAND ISLLANDS LEIDARVISIR KOK

51



GOLFSAMBAND ISLANDS 2015-2016

Kylfingar a pessu stigi vita af mikilvaegi g60s undirbinings fyrir mot.

Kylfingar 4 pessum aldri geta sett sér markmid. Peir geta farid eftir
hugleegum verkefnum. Peir geta pjalfad upp vanaatferli og vita hvernig a ad
pjalfa og ®fa skynmyndun, hafa stjorn a sér, auka sjalfstraust og betrumbata

sjalfstal.

Félagslegi patturinn

Studladu ad godum félagsskap. Mikilvaegt er ad efla félagslegan proska sem
gagnast hverjum kylfingi og klibbnum 1 heild & @fingum, i keppnum, i
félagsstarfsemi 1 tengslum vid ipréttina eda bara 1 lifinu sjalfu.

Oryggisatridi i golfi

Mikilvegt er ad minna alltaf & 6ryggispattinn pegar verio er ad sla eda sveifla.

Kennsluadferdir og verklag

Gert er arsskipulag um pjalfun og er arinu skipt i nokkur timabil. Gert er rad
fyrir ad golfeefingar séu 1 9-11 manudi a ari. Afingar eru 2-4 sinnum i viku

eftir timabilum.

Einnig er gert rad fyrir eigin pjalfun 2-4 sinnum i viku fer eftir aldri, getu og
metnadi hvers og eins kylfings.
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Vetrartimabil fyrra / januar/mars

Unnid er markvisst vid ad auka, beta og vidhalda tekni vardandi

mismunandi hogg 1 golfinu.

Mikil dhersla er 1620 a pa patti sem krafist er ad séu i lagi 1 golfiprottinni
teekni, styrkur, pol, lidleiki og huglegir eiginleikar.

Golfefingar, nering, hvild, skoli, fjolskylda og vinir.

Umskiptatimabil / april/mai

A pessu timabili eru kylfingar binir med teknibreytingar og hér parf ad

yfirfaera teeknina at a voll.

Keppnisaatlun er gerd fyrir komandi timabil.

Golfeefingar, naering, hvild, skoli, fjolskylda og vinir.

Sumartimabil fyrra / jani/juli

Unnid er i ad vidhalda teekni og preki.
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Leiknir eru efingahringir a keppnisvollum nokkrum dégum fyrir mot og

efingar hafdar 1 samraemi vid hvernig kylfingur leikur golfvollinn.

Go0ur undirbtiningur fyrir, 4 medan og eftir keppni.

Haldin er tolfrao.

Hugad er vel ad mataraoi og hvild & milli moéta og efinga.

Sumartimabil seinna / agust/september

Unnid er i a0 vidhalda teekni og preki.

Leiknir eru efingahringir a keppnisvollum nokkrum dégum fyrir mét og
efingar hafdar 1 samremi vid hvernig kylfingur leikur golfvollinn.
Haldin er tolfraeoi.

Hugad er vel ad mataraedi og hvild 4 milli méta og @finga.

Vetrartimabil seinna / oktober/né6vember

Afsloppunartimabil.

Golfgreining a sidasta keppnistimabili.

Fundir med pjalfara. Hvad var vel gert og hvad er hegt ad gera betur?
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Sett eru ny markmid og leidir ad peim.

Allt ar10 er skipulag, t.d pjalfunarmagnio og stigvaxandi aukning efinga.

L6gd eru drog ad keppnisaatlun.

Golfefingar, neering, hvild, skoli, fjolskylda og vinir.

Fredsla um heilbrigdan lifsstill og hvernig 4 ad @fa golf. Kynning og kennsla a
skynmyndapjalfun, vanaatferli, stjorn tilfinninga, einfaldri markmidasetningu

og leidum ad peim.

Hvildartimabil / desember

A pessu timabili er oftast hvild fra golfefingum en almennu likamlegu preki

haldio vi0.

Heaefni - Namsmat - Tilgangur

Kylfingum er synt fram 4 mikilvaegi pess ad hafa lifsstil sem studlar ad betri

proun ipréttamanns.

Kenna kylfingum ad halda einfalda golfdaghok. I henni eru ymis atridi sem

sntia ad pvi hvernig og hvers vegna a ad afa markvisst og skipulega.
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broa skilning letkmanna a hugmyndafradi leiksins og hvernig best beri ad

haga pjalfun.

A0 mikilveegi menntunar sé haldid a lofti og tengt vid arangur i golfi.

Annad

Allir fa1 tekiferi til @finga og keppni midad vio proska og getu.

Myndadur er hopur med afreksefnum fyrir pa sem hafa brennandi ahuga a

pvi ad verda betri i golfi.

Hopur afreksefna heldur afram.

Petta er timabilid par sem margir hatta ad stunda iprottir eda akveda ad velja

sér eina iprott til ad stunda enn betur.

AJQ laera ad keppa 1 golfi (15 til 18 ara).

Kennslupeattir - Feerni - Markmio - Pekking - Leidir

Kylfingar 4 pessu stigi eru keppnisfolk 1 golfi. Auk pess er gert rad fyrir ad allir

geti aft golf 4 sinum forsendum.
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¢ Timabilaskipting
 Afingadetlanir
* Keppnisaetlun

» Tolfredi

* DPrekpattir

Halda skal afram ad auka skilning 4 pvi hvernig a ad leika og keppa 1 golfi,
leikskipulag, t6lfredi, utanumhald dagbokar um pjalfun kylfingsins.

/Zfingar eru alhlida og fjolpattar pannig ad allir pjalfunarpettir eru teknir
fyrir med tilliti til stodu og haefileika hvers einstaklings.

Kennsluaodferdir og verklag

Golfefingar erui 11 manudi & ar1. Afingar eru 3-5 sinnum i viku med

pjalfara.

Til a0 taka framforum verdur eigin pjalfun ad aukast mikid og vera 4-6

sinnum 1 viku.

Mikilveegt er ad stefna a @fingaferdir badi innan- og utanlands.

bPau sem ekki velja ad afa sem mest geta haldid afram ad afa golf 4 eigin

forsendum.

Sérheaeto afrekspjalfun fer fram og efingaalagid er aukid verulega.
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Mikilvaegt er ad hafa fjélbreytileika og @fa mismunandi hogg, t.d af teig, a

braut, kringum flatirnar eda inn 4 flot.

Unglingurinn parf ad gera sér grein fyrir pvi hvada hugarfar, alag og

hafileika parf til ad na arangri i afreksiprottum.

ZEfingar eru midadar ad pvi ad hvernig a a0 leika golf 4 golfvelli. Meira er
gert upp ur pvi ad nota stefnupjalfun frekar en teknipjalfun, p6 svo htin megi

heldur ekki gleymast.

Fredsla um rétt mataradi, hvild og vimuefnalaust liferni.

Fengnir eru fyrirlesarar sem freda t.d. um rétt mataraeo: og annad sem

vidokemur pjalfun kylfinga.

Kylfingum er gerd grein fyrir mikilvegi menntunar og hvernig hiin tengist
efingum. Aztlanagerd i tengslum vid xfingar tengist skipulagi vid ndm

kylfinganna.

Heefni - Namsmat — Tilgangur

Haldid er afram ad vinna med og skrifa 1 golfdagbok.
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Kylfingar gera ymis verkefni sem eru til pess fallin ad gera pa betri og studla

a0 pvi ad pjalfunin vero: keppnislik.

A pessu stigi eru kylfingar komnir med einstaklingsmidadar venjur vardandi
efingar, leik 4 velli, keppni, upphitun og hvernig nidurlagi eftir keppnir og
afingar er hattad.

Kylfingar eru medvitadir um gildi pess ad vera i goori alhlida pjalfun.

Peir eru medvitadir um markmid sin og hvert peir vilja stefna med iprottina.

L6g0d er ahersla & hugarfarslega betingu.

Gerdar eru miklar krofur um astundun, framfarir og getu.

Keppni er stér pattur 1 pjalfun, par sem notadar eru keppnislikar afingar.

Annad

Allir fai teekiferi til @finga og keppni midad vid proska og getu.

Hafa skal pad i huga ad sumir stefna ad patttoku sem afreksfolk, adrir vilja

10ka golf sem likamsraekt eda vegna félagsskaparins.

Myndadur er hopur med afreksefnum fyrir pa sem hafa brennandi ahuga a

pvi ad verda betri i golfi.

bjalfari og golfklibbur gera samkomulag um pjalfun vid kylfinga sem vilja
leggja ymislegt a sig til ad verda betri.

ssPjalfun fjallar i grundvallaratrioum um ad gera einstaklingi kleift ad

fa eins mikid ut ur eigin hefiletkum og hagt er.

bad er ad hjalpa einstaklingnum ad leera, frekar en ad kenna honum.

K. Larsen
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Afreksefnastarf

Starfid er @tlad einstaklingum & aldrinum 14-18 ara er pykja skara fram ur og
eru reidubunir ad leggja mikid 4 sig til pess ad na arangri i golfiprottinni, bedi
personulega og
fyrir hond
golfklubbsins.
Afreksefnastarf
er grunnur ad
afreksstarfi
hvers klubbs 1
framtidinni.

bad 4 ad vera

metnadur hja
kldbbnum ao
afreksefni leggi

sig fram viod ad

stunda
ipréttina af
kappi.

Afreksefni hvers golfklibbs attu ad vera valin af pjalfara hvers golfkltbbs, sem
metur ahuga, framfarir, forgjof, astundun, hegdun og hattvisi, metnad og adra
peatti er skipta mali vid val 4 kylfingum 1 afreksefnashoépa.

Til mikils er etlast af” afreksefnakylfingi 1 starfinu. Kylfingurinn skal gera sitt

besta og hafa dhuga a pvi sem verid er ad gera.

A kylfingi sem piggur patttoku { afreksefnastarfi hvila medal annars eftirfarandi
skyldur og 4byrgd er lytur ad:

» Astundun, stunda @fingar af kappi.

« Patttoku i opnum métum og Islandsmétum fyrir sinn golfklabb.

* Ymsum verkefnum t.d halda ati golfdaghok um pjalfun sina og t6lfradi.
* Hegdun, ad syna af sér fyrirmyndar hattvisi innan vallar og utan.

* Klednadi.

* Reglusemi.
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* Félagsstarfi.
e Gooum venjum i skolastarfi, iprottastarfi klabbsins, matarao: og hvild.

* Forgjof, ad vera heidarlegur gagnvart sinni forgjof.
A moéti koma framlog fra pjalfara:

¢ Einstaklingsmidadar efingar eftir afingaskipulagi.

* Starfsaazetlun og arsskipulag fyrir komandi timabil.

* Einkapjalfun.

* Styrktarpjalfun med og an pjalfara.

* Iredsla og fundir um ymislegt sem vidkemur golfinu.

* Fundir og spjall.

* Foreldrasamstarf.

» Adgangur ad
pjalfara fyrir og
eftir mot.

e Adhald og
eftirfylgni.

Framlog fra
klabbnum:

* Menntadur PGA
golfpjalfari.

* Golfdaghok.

¢ Pjalfun samkvaemt starfsaetlun og arsskipulagi.

» Afingaadstada.

* Boltalyklar eda boltakort.

¢ Prekpjalfun samkvemt arsskipulagi.

* Likamsraktarkort 1 iprottamidstod, kylfingnum ad kostnadarlausu.

* Onnur atridi.
Gert er samkomulag um pjalfun hvers og eins, milli kylfings og goltklibbs um

innihald arspjalfunar.

Meiri alvara og metnadur er i allri pjalfun og @fingu.
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8. SNAGgolf

»s This is how golf should be thaught to beginners.
Payne Stewart 1999 US open champion
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SINAG er snidugur golfpakki fyrir byrjendur, unga jafnt sem eldri. Med pvi er
hagt ad kenna golf 4 einfaldan og skemmtilegan hatt.

Banadurinn er skemmtilegur, litrikur og audveldur i notkun. Hann hentar baeo1
yngstu kynsl6dinni og peim eldri.

SNAG er frabart kennslu- og namstaeki sem hver golfklubbur atti ad eiga til ad
auka dhuga hja peim yngstu og fa pau til ad profa golf og hefja @fingar.

M;jog einfalt er ad nota SNAGbunadinn utan- eda innandyra.

SNAG kennslan

5»SNAG er audvelt i notkun og gaman ad nota.

Jack Nicklaus godségn i golfi
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Namid er mjog einfalt og adgengilegt fyrir alla & 6llum aldri. Allir fa ad lera og
aefa sig meo sjalfum sér eda 60rum og um leid proa hefileikana, getu og skilning
a peim hrada sem hentar hverjum og einum.

Nemandinn fer i gegnum mismunandi @fingastig og bunadurinn synir
arangurinn. SNAG er fraber leio til pess ad kynna golfiprottina bedi a

golfvellinum og utan hans.
SNAG kerfid

SNAG hefur proad einfalt og skemmtilegt kennslukerfi fyrir bedi kennara og
nemendur. Kennt er i efingum, verkefnum og leikjum par sem lykilatridio er ad
pad sé einfalt og gaman ad lera og spila golf.

SINAG leggur aherslu 4 alla paetti golfsins par sem aholdin eru einfaldari og

boltarnir mjukir.
SNAG fyrir hverja?

SNAG hentar badum kynjum, bérnum, fullordnum og 6ldrudum. SNAG kerfio
hentar einnig vel til ad kenna f6tludum einstaklingum.
Hagt er ad nalgast ymsar fréttir vardoandi SNAGkennslu og kennslubzaeklinga a

www.hissa.is
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9. Félagsstarf

Félagslegi patturinn ma alls ekki gleymast 1 pjalfuninni. Til pess ad hopurinn
kynnist og falli betur saman, verda ungir kylfingar ad hittast utan afinga. Pad
betir andann i h6pnum.

betta er haegt ad gera &4 ymsan hatt. Pad er hagt ad fara i efingaferdir,
ovissuferdir, bid, bingo, keilu, sund og fleira auk pess sem haegt er a0 hafa DVD/
Video kvold, borda pizzu saman eda hafa spilakvold.

Oft parf ad gera eitthvad i pessum dur til pess ad einstaklingum 1io1 vel og
honum finnist hann vera hluti af hopnum.

Pad ma ekki gleyma
pvi a0 margir
10kendur 1 golfi taka
naer eingongu patt
vegna félagsskaparins
og pad ber ad viroa.
bjalfari skal vera
vakandi fyrir pvi ad
rackta félagslega
pattinn i pjalfuninni
og reyna pannig ad
auka anzegju
10kenda.

Markmio med félagsstarfinu hja golfklabbi er:
* a0 vekja, hlta ad og efla dhuga kylfinga fyrir proskandi félagsstarfi.

a0 mida félagsstarf vid parfir og samkennd 10kenda.

a0 gefa 10kendum taekiferi til ad takast a vid ny og fjolbreytt vidfangsefni.
e auka samvinnu og hépvinnu.

a0 freda.

a0 auka virdingu fyrir reglum og sidum.

5 Vinattan er dyrmeetasta gjofin sem heegt er ad fa“
Heilreeo:
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10. Upplysingar um barna— unglinga starfid

Mikilvaegt er ad vera med upplysingar um allt vardandi barna- og
unglingastarfid 4 heimasiou golfklibbsins og a Facebook eda Tvitter.

Par 4 a0 vera haegt ad finna fréttir, efingadetlanir, arsskipulag, keppnisaaetlanir
og allt pad sem vidkemur barna- og unglingastarfinu. Heimasidan er notud til ad
kynna ymsa vidburdi auk pess sem golfpjalfari getur komid skilabodum a
framfzri.

Einnig er mikilveegt fyrir golfklibbinn ad hafa netfangalista hja 6llum foreldrum

og forradamonnum barna og unglinga i golfklibbnum.
Golfskoli hja golfklubbi

Hja sumum golfklibbum eru starfraktir golfskolar par sem 10kendur a aldrinum
5til 12 ara fa
teekifeeri til pess ad
kynnast og stunda
ipréttina 4 A
skemmtilegan og
fjolbreyttan hatt i
bland vi0 leiki.
Golfskolinn er
kjorinn vettvangur
fyrir krakka ad
vera meod. Par

athuga peir hvort

golf sé su iprott

sem peir getu

haldid afram ad «fa til ad verda framtidar kylfingar.

Gott rad er ad senda upplysingar um iprottastarf barna og unglinga til foreldra,
t.d. tilbod um ad nemendum i golfsk6lanum sé velkomiod ad halda afram ad afa
hja kltbbnum.

Golf i iprottatimum grunnskola
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Samkvemt grunnskolareglum er iprottatélagi ekki heimilt ad vera med kynningu
a sinni iprott 1 skolanum.

Ipréttakennarar eru oft med kynningar 4 ipréttagreinum i kennslunni. bvi
midur hefur golf ekki att upp 4 pallboroid hja peim.

Gott rad veeri ad bjoda iprottakennurum i sveitarfélaginu a golfnamskeid og
kynna peim starfssemi klibbsins og hvad er i bodi fyrir grunnskélanemendur
par.

Einnig er haegt ad bjoda ipréttakennurum a SNAGnamskeid svo ad golfiprottin
eigl greidari leid inn 1 ipréttasali baejarfélaga.

11. Geedamat innan golfsins

Ef goltklubbur xtlar ad fa fleiri til pess ad taka patt 1 barna- og unglingastarfi hja
sér eda verda i fremstu r60 1 ipréttinni, parf hann ad sinna fjolmoérgum pattum
innan vallar sem utan.

bad parf ad tryggja samfellu
a milli stefnu og
framkvaemdar pannig ad
arangur verdl goour og
kltbburinn hafi einhver
verkferi 1 hondunum til pess
a0 na markmioum sinum.
Hverjar eru leidirnar ad
settum markmidum?

bad parf ad huga ad
gedamati vegna pess ao:

*V10 viljum bata starf okkar
markvisst og gera ollum
hagsmunaadilum betur grein
fyrir mikilvaegi starfseminnar.
*bad er vaxandi krafa i
samfélaginu a0 skilvirkt
gedamat sé til stadar.

*Vid viljum geta veitt

foreldrum og
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samstarfsadilum sem nakvemastar upplysingar.
* Vid viljum ad syn og sampykktir félags séu 1 virku framkvemdarferli.
* V10 purfum ad mata 6likum porfum (einstaklingar, fjolskyldur, samfélag).
* Ytri adstedur eru pannig ad virkja verdur mannauod og fjarmagn betur.
» Pad er mikilvegt ad vita hvad virkar vel 1 starfinu og hvad ekki.
* bad er mikilvegt ad vita hvernig vid getum batt okkur.
* Pad er mikilvegt a0 meta o6llum i0kendum med tiltrt og sanngirni ad

leidarljosi.

Adstedur og umhverfi iprottafélaga er med peim hatti ad rekstur er erfidur,
parfir eru fjolbreyttar og nyta parf bjargir betur til ad na arangri.

Ein af peim leidum sem iprottafélog og fyrirtaeki 1 fremstu r60 hafa gripio til er
ad Gthua svokallad ahrifalikan. Ahrifalikan felt i raun i pvi ad skilgreina
markmid sin, hvada pettir rada mestu til ad na pessum markmidum og varda

leidina fra upphatfi til enda.

Til ad atskyra ahrifalikanid betur skulum vid skoda demi um fyrirmyndar
skipulag.
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Ahrifalikan fyrir ,,Golfklabbinn F16t¢

Golfklabburinn @tlar sér ad verda i fararbroddi i pjalfun og freedslu letkmanna,
til fyrirmyndar 1 6flugu félagsstarfi og leggja hond a plog vid ad skapa sterkara
og heilbrigdara samfélag.

Gildi klubbsins eru:
METNADUR - VINNUSEMI - PRAUTSEIGJA - VIRDING - AGI

Oflugt félagsstarf Abyrgur rekstur Fagleg vinna
Halda reglulega Vandadar og skyrar Menntun pjalfara.
foreldrafundi og hata kostnadaraetlanir.
oflugt foreldrastarf.
Halda reglulega Vandadar og skyrar bjalfun stjornarmanna.
félagstundi/ framkvemdaaetlanir.
freedslufundi.

Skilvirk nefnda- og Ahersla 4 vandvirkni og Halda skipulagda

teymisvinna. gegnsel. freedslufundi fyrir
starfsmenn og
sjaltbodalida.
Oflug heimasida og Virkt samstarf vid Markviss pjalfun
utgafa. styrktaradila og 10kenda.
hagsmunaadila.
Framurskarandi Virkt samstarf innan Oflugt og skilvirkt
pjonusta a skrifstofu. ipréttahreyfingarinnar. gaeOakerfi.

Aukin félagsleg Fyrirmyndar rekstur Aukin geta i golfi,

virkni og batt tengsl golfklubbs. betri vitund um eigin
felagsmanna. verdleika og haefni i
iprottinni.

Golfklubburinn Fl6t er avallt i fremstu r60 golfklubba 4 Islandi
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Lokaord

Skyr stefna er mikilvegt verkfeeri til ad na sem bestum arangri baedi 4 svioi
golfiprottarinnar og vio uppeldisstarf.

Med pessum leidarvisi er pjalfurum barna og unglinga og ipréttanefndum
golfkltbba gefinn akvedinn rammi til ad vinna eftir vid pjalfun og skipulag hja
golfklubbi. Jafnframt er enginn greinarmunur gerdur 4 pjalfun stelpna og straka.
Med markvissri pjalfun og gédu skipulagi hja golfkltbbi er bornum skapadar
godar adstaedur til ad verda afreksefni og sidar afreksfolk a lands- eda
alpj6davisu.

Hafa skal hugfast ad 6ll born og unglingar velja sér ekki afreks- eda
keppnisleidina 1 golfi. Pad er pvi mikilvaegt ad gera rad fyrir pvi ad allir fai ad
stunda iproéttina vio sitt heefi.

Gott starf er alltaf’ hegt ad gera betur.

Einstaklingur i
barna- og
unglingastarfi

golfklabbs

Pennan leidarvisi ma ekki afrita med neinum heatti, svo sem med [josmyndun, prentun eda a annan
samberilegan hatt, ad hluta eda 1 heild, an skriflegs leyfis héfundar.
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